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LokLF; foKku fo|kihB 

bafnjk xka/kh jk"Vªh; eqDr fo’ofo|ky; 

eSnkux<+h] ubZ fnYyh&110068  



l=h; dk;ksaZ dks djus ls igys d`Ik;k fuEufyf[kr fcanqvksa dks /;ku esa j[ksa %  

 viuk mÙkj fy[kus ds fy, Qqylkbt isij dk iz;ksx djsaA l=h; dk;Z 

dsoy gLrfyf[kr l=h; dk;Z Lohdk;Z gSA Vafdr ,oa Nis gq, l=h; dk;Z 

Lohdkj ugha fd;k tk,xkA 

 lHkh i`’Bksa dks Øec) dj] VSx ls lko/kkuhiwoZd ck¡/k nsaA 

 izR;sd mÙkj ds lkFk iz”u la[;k vo”; fy[ksA 

 

lHkh iz’uksa ds mÙkj nsuk vfuok;Z gSA 

 izR;sd l=h; dk;Z ds fy, dqy 100 vadksa esa ls vad fn, tk;saxsA izR;sd 

iz”u dh vf/kHkkfjrk mlds lkeus dks’Bd esa n”kkZbZ xbZ gSA  

 

 

dk;ZØe dksM  ---------------------------------------------- ukekadu la[;k -------------------------------------------- 

dk;ZØe dk “kh’kZd --------------------------------------- uke ---------------------------------------------------------------- 

l=h; dk;Z dksM -------------------------------------------- irk ----------------------------------------------------------------- 

ih ,l lh ¼PSC½ -----------------------------------------  ----------------------------------------------------------------------- 

 

d`i;k iwjs fd, gq, l=h; dk;ksZa dks lacaf/kr dk;ZØe v/;;u dsanz ds dk;ZØe 

izHkkjh ds ikl tek djk,aA 

 

 

 



Xk`g vk/kkfjr LokLF; ns[kHkky esa izek.ki= ¼lh ,p ch ,p lh½ 

Lk=h; dk;Z & Vh,e, ¼v/;kid tk¡p l=h; dk;Z½ 

¼[kaM & 1] 2] 3 ,oa 4½ 

 

 

dk;ZØe dksMZ % lh,pMh,plh 

ikB~;Øe dksM % lh,u,l&,plh&001@Vh,e,@2019 

 

dqy vad % 100 

mÙkhZ.k gksus ds vad % 50 

tek djus dh vafre rkjh[k % 30 vDVwcj ] 2019 

 

 

uksV %& ;g l=h; dk;Z rhu Hkkx & d] [k] vkSj x vFkkZr~ rhu Hkkxksa esa 

foHkkftr gSaA 

Hkkx ¼d½ ds pkj nh?kZ mÙkj iz”u gSaA izR;sd iz”u ds 15 vad gSaA 

Hkkx ¼[k½ ds rhu y?kq mÙkj iz”u gSaA izR;sd iz”u ds 10 vad gaSA 

Hkkx ¼x½ ds pkj oLrqfu’B ¼objective½ iz”u gSa tks dqy feyk dj 10 vad gSaA 

 

lHkh iz’uksa ds mÙkj tgk¡ vko’;d gks mnkgj.k lfgr nhft,A 

;fn vko’;d gks rks O;kogkfjd eSuqvy dh lgk;rk vo’; ysaA 

 

Hkkx & d 

 

1½ d½  x`g ns[kHkky dk;ZdÙkkZ dh fo“ks’krkvksa dk o.kZu dhft,A vius 

mÙkj dh iqf’V mfpr mnkgj.k nsdj dhft,A  

 [k½  laØe.k ls cpus ds lkekU; mik;ksa dk o.kZu dhft,A  

x½  jklk;fud inkFkZ ls Ropk ds ty tkus ij vki fdu mik;ksa 

dks viuk;saxs\ lwph cukb,A 

?k½  o`)koLFkk dks izHkkfor djus okys dkjdksa dh ppkZ dhft,A ¼6$3$3$3¾15½ 

 

2½ d½  efLr’d vcqnZ (brain tumour) gksus ds dkj.kksa] ladsrksa ,oa 

y{k.kksa dh lwph cukb,A 

[k½ csgks“k O;fDr dh lg;ksxijd ns[kHkky esa x`g ns[kHkky 

dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa viuh Hkwfedk dk o.kZu dhft,A (2+5+8=15)   

 

3½ d½  nok nsus ds fofHkUu ekxksZa (routes) dk o.kZu dhft, vkSj nok 

nsrs le; /;ku esa j[kus ;ksX; t:jh fcanqvksa dh lwph 

cukb,A 



[k½ Ropk ds fofHkUu izdk;ksZa dh lwph cukb,] x`g vk/kkfjr ns[kHkky dk;ZdÙkkZ 

ds :Ik esa] Ropk ns[kHkky ds fy, vko“;d n“kkvksa dh igpku ,oa budk o.kZu 

dhft,A          (3+4+3+3+2=15) 

  

 

4½ d½ vafre “okl ysrs O;fDr dh vko”;drkvksa dk o.kZu dhft,A 

vafre “okl ysrs O;fDr ,oa blds ukrsnkjksa dh vko”;drkvksa 

dh iwfrZ esa x`g ns[kHkky dk;ZdÙkkZ ds :Ik esa viuh Hkwfedk dh 

ppkZ dhft,A 

[k½ ifjokj ds lnL;ksa dks jksxh dh e`R;q dh [kcj nsus dh rS;kjh 

vki dSls djsaxs\   ¼8$7¾15½  

 

Hkkx & [k 

Yk?kq mÙkj iz’u 

 

5½ d½  laizs’k.k izfØ;k ds eq[; vo;oksa dk o.kZu dhft, vkSj x`g 

ns[kHkky dk;ZdÙkkZ }kjk izHkkoh lais z’k.k ds fy, /;ku esa j[kus 

;ksX; fl)karksa dh ppkZ dhft,A  

[k½ [kk| lqj{kk dks csgrj cukus ds mik;ksa dh lwph cukb, vkSj 

larqfyr vkgkj dk o.kZu dhft, vkSj LoLFk thou ;kiu ds 

fy, dkSu ls dne mBkuk vko”;d gS\ ppkZ dhft,A  ¼5$5¾10½ 

  

6½ d½  vkjkenk;d ;qfDr;ksa dk o.kZu dhft, vkSj jksxh dh lsgr dks 

csgrj cukus esa buds mi;ksxksa ij izdk”k Mkfy,A 

[k½ “oluh&nek (bronchial asthma) ds jksxh dh ns[kHkky dh 

ppkZ dhft,A  

x½ fuEufyf[kr n”kkvksa esa vki D;k izkFkfed lgk;rk nsaxs\ 

 (i)  lk¡Ik dk dkVuk  

 (ii) ukd ls [kwu cguk   ¼4$3$3¾10½ 

 

7½ d½  [kk| inkFkZ esa fo|eku cqfu;knh iks’kd rRoksa] buds lzksrksa ,oa 

izdk;ksZa dk o.kZu dhft,A   

[k½ fofo/k iks’kd rRoksa dh deh ls gksus okys jksxksa ds uke 

fyf[k,A  

Xk½ vius jksxh esa iks’kd&rRo dh deh ls gksus okys jksxksa dh 

igpku dhft, vkSj bldh rqyuk [kaM esa nh xbZ tkudkjh ls 

dhft,A 

  ¼5$3$2¾10½  

 

 

Hkkx & x 

 



8½ izR;sd dFku ds varxZr fn, x, lokZf/kd mi;qDr mÙkj ds lkeus 

¼√½ dk fu”kku yxkb, %   ¼½ x 5 = 2½½ 

 

d½ fny ds jksxh dh ns[kHkky esa fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ,d 

lfEefyr ugha gS\ 

i½  Qkmyj&fLFkfr 

ii½ jksxh dh gkyr esa fujarj cnykc dh lwpuk nsuk   

iii½ vf/kd ued okys Hkkstu ls ijgst  

iv½ jksx dh nok fcuk MkDVj ls iwNs Lo;a ysuk  

 

[k½ nek ds jksfx;ksa esa “olu&ekxZ ds ladqpu dk dkj.k] 

fuEufyf[kr esa ls dkSu lk ugha gS\ 

i½ ,ythZ 

ii½ laosxkRed ifjorZu ;k ruko  

iii½ dqiks’k.k  

iv½ ikfjokfjd bfrgkl   

 

x½ ySfjaDl&dSalj jksfx;ksa dh ns[kHkky ds laca/k esa ,d lcls 

egRoiw.kZ fcanq gS %  

i½  jksxh dks ckrphr djus ds oSdfYid rjhds dk p;u 

djus ds fy, izsfjr djuk 

ii½  ,d ckj esa jksxh dks <sj lkjk rjy inkFkZ fiykuk  

iii½  jksxh dks xgjk “olu ysus laca/kh O;k;ke djus ds fy, 

izsfjr djuk  

iv½  jksxh dks vius ifjokj ds lkFk Hkkstu djus ds fy, 

izsfjr djuk  

 

?k½ th.kZ (chronic) fdMuh jksx ds laca/k esa dkSu lk bldk 

y{k.k   

 i½  “kjhj esa ikuh Hkj tkuk  

ii½ Vk¡xksa vkSj psgjs ij lwtu   

iii½ t[e dk u Hkjuk 

iv½ lkjs “kjhj ij [kqtku 

 

p½ uhan u vkuk (insomnia) dk vFkZ gS % 

i½ jkr ds le; uhan u vkuk  

ii½ jkr ds le; vf/kd uhan vkuk 

iii½ fnu d le; uhan u vkuk  

iv½ fnu ds le; vf/kd uhan vkuk 

 



9½ dkye ^d* esa fn, x, enksa dk feyku dkye ^[k* esa fn, x, “kCnksa 

ls dhft, %  ¼½ x 5 = 2½½ 

     dkWye d dkWye [k 

d½  dqÙks dk dkVuk  i½  tjk fpfdRlk 

[k½ ,dleku ÅÙkdksa dk lewg  ii½   mnj 

x½ “kjhj dh lcls cM+h xzafFk  iii½  jsfct 

?k½ :f/kj dks lapfjr djus okyk iafiax vax  iv½  vax (organ) 

p½ cqtqxksZa dh ns[kHkky  v½ yhoj  

  vi½  ân;

 vii½  flLVe 

 

10½ fjDr LFkkuksa dh iwfrZ dhft, %   ¼½ x 5 = 2½½ 

d½  gM~Mh dh fujarjrk esa dksbZ Hkh rksM+ ;k njkj &&&&& 

dgykrh gSA  

[k½ Ropk dh flQZ ijr dks tykus okyk &&&&& cuZ dgykrk 

gSA 

x½ nk¡r nks izdkj ds gksrs gSa & vLFkk;h vkSj &&&&&&&&A  

?k½ fiÙk”k; (gall bladder) &&&&&&& dks HkaMkfjr djrk gS tks 

olk dks fi?kykus esa lgk;d gksrk gSA  

Pk½  tc fdMuh lkekU; :Ik ls dke u djrh gks vkSj ew= cuus 

dh fØ;k Hkh izHkkfor gks rks mls &&&&&&&& dgrs gSaA  

 

11½ lgh dFku ds lkeus ¼√½ vkSj xyr dFku ds lkeus ¼X½ dk fu”kku 

yxkb,A ¼½ x 5 = 2½½ 

d½  fctyh dk >Vdk yxus ij] djaV dk fLop vkWu dj nsaA   ¼    ½ 

[k½ ,aMksØkbu flLVe&efLr’d] jh<+ dh gM~Mh vkSj fo”ks’k KkusUnzh 

ls curk gSA  ¼    ½ 

x½ vfLFk fiatj] 206 gfM~M;ksa ls curk gSA ¼    ½ 

?k½ nksuksa QsQM+ksa ds chp Nkrh ds [kks[kys LFkku esa g`n; gksrk gSA ¼    ½ 

p½ fdMuh ds dke u djus dh gkyr esa jksxh dks fcuk ued dk 

Hkkstu fn;k tkuk pkfg,A  ¼    ½ 

 


