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 इकाई स. 22 “जीवन शै लयाँ तथा संरचना” 
 इकाई सरंचना 
 22.01 उ े य 
 22.02 तावना 
 22.03 सं कार 
 22.04 ात: काल न ग त व धया ं
 22.05 शोक 
 22.06 सांय-रा  बठैक 
 22.07 रा  जागरण  
 22.08 पानी का मह व 
 22.09 व श ठ स बोधन 
 22.10 अ ध व वास 
 22.11 इकाई साराशं 
 22.12 अ यासाथ न  

  

 22.01 उ े य  
 तुत इकाई के मा यम से व या थय  को ान कराना है क मानव जीवन म सं कार, 

यवहार एव ंआदत  का व श ठ मह व है । मानव क  पहचान इ ह ं के वारा क  जाती ह । स य 
और अस य मानव के बीच अ तर इ ह ं वशेषताओं के आधार पर कया जाता है । मानव का मि त क 
उसके यि त व का द दशन कराता है । मानव अपनी मान सक वचारधारा के वारा सं कार  क  
पालना करता है । कुछ सं कार उसे वरासत म अपने माता - पता व अ य बजुुग  तथा सामािजक 
ा णय  के वारा ा त होते ह जब क अ य सं कार  का पालन उसे सामािजक ाणी के प म करना 

पड़ता है । ज म से लेकर मृ य ुतक मानव सं कार  के बधंन म जकड़ा रहता है । मानव का जसैा 
वभाव होता है उसी के अनसुार उसक  आदत पड़ जाती है । एक कहावत है Habits die hard अथात ्

एक बार आदत पड़ जाने के बाद उससे मुि त ा त करना अस भव नह ं तो क ठन अव य होता है 
। एक सामािजक ाणी के प म मानव का यवहार श ठ है अथवा नह  ंइसक  जानकार  हम उसके 
खानपान, रहन सहन और भाषण से ा त होती है । अतएव व या थय  क  जानकार  के लए ततु 
इकाई म ऐ तहा सक प रपे य म उपरो त तीन  अवधारणाओं का वणन कया गया है । खानपान का 
व ततृ ववरण अलग से अगल  इकाई म दया गया है ।  

 

22.02 तावना 
 मानव ज मजात एक सामािजक ाणी है, उसे समाज म रहकर अपने जीवन को ज म से 

लेकर मृ यु तक यतीत करना पड़ता है । अतएव उसे उन सामािजक बधंन  और पर पराओं क  
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अनपुालना करनी पड़ती है क जो समाज वशेष म च लत है । य द मानव उनक  अपे ा करता है 
तो उसका सामािजक ब ह कार कया जा सकता है । मनु य अपने प रवार म रहते हु ए उन सं कार  
का अनसुरण करता है जो उसक  पा रवा रक पर पराय ह । घर और समाज म रहते हु ए एक मानव 
कस कार यवहार करता है उसके आधार पर यह कहा जा सकता है क इसका यवहार शशु है अथवा 
अ श ठ । उसके रहन सहन, उसके व  उसके खानपीन, उसक  बोलचाल का ढंग उसके यवहार को 
इं गत करता ह । जो यि त श ठ यवहार नह  ंकरता उसे लोग अ श ट अथवा बदतमीज कहकर 
पकुारते ह । उसक  आलोचना क  जाती है, प रणाम व प उसका सामािजक जीवन दभूर होने लगता 
है । सामािजक आलोचनाओं से मुि त ा त करने के लए उसे कुछऐसे काय करने पड़ते ह, िज ह 
वह अपनी इ छा के तकूल करत ेहु ए मान सक तनाव अनभुव करता है! मानव क  आदत उसके जीवन 
म रहन सहन का द दशन कराती है । इस प रपे य म आगामी पृ ठ  म सं कार . यवहार  और आदत  
का व लेषण कया गया है । यहाँ हम प ट प से उ लेख करना चाहते ह क जीवन शैल  के बहु त 
से प  अलग - अलग इकाइय  के अ ययन म आ चकेु है, इस कारण यहा ंकुछ ह  बचे प  पर काश 
डाला गया है । 

22.03 सं कार  
 भारत के अ य भाग  के समान राज थान भी ऐसा देश है िजसम व भ न धम , स दाय  

और मतमता तर  के अनयुायी नवास करते ह । इस भू भाग म ह दओंु का बाहु य है, उनके सामािजक 
र त रवाज प रवतनशील रहे ह । धा मक आचार वचार स पक के कारण भा वत होता रहता है । 
अतएव धम से संबधं सं कार  म भी प रवतन आ जाता है । अ धकांश राज थान धा मक व वास 
दाश नक है जो पौरा णक काल से वशंानगुत प म चले आ रहे ह । य य प ह द ूधम के अनयुायी 
परेखा उनक  नय मत प से श ा ा त नह ं करत,े ले कन फर भी धा मक बधंन  के आधार पर 
येक यि त यह अनभुव करता है क उसे ऐसे कम करने चा हये िजसके फल व प उसक  आवागमन 

के बधंन  से मुि त हो जाये । ह द ूधम म तीन माग बतलाये गये ह । मो , कम और ान इ ह 
ा त करने के लए भि त माग का अनसुरण कया गया है ।  

ह दओंु के समान मुि लम समाज म भी सूफ  संत  ने अपने अनयुाइय  को बताया था क 
उ ह इबादत के वारा सासंा रक बधंन  से छुटकारा ा त करने का य न करना चा हये । सफू  स दाय 
अपने उ े य एव ं चार सार म भि त आ दोलन से मलता जलुता है । राज थान म ई लाम के पदापण 
के साथ सव थम अजमेर और उसके बाद नागौर, सरवाड़, साभंर इ या द थान  पर सूफ  स दाय 
का चार सार हुआ था । अकबर के शासन काल तक भारत म सफू  मत क  20 उपशाखाऐं बन चुक  
थी इनम सवा धक ाचीन और लोक य शाखा च ती स दाय क  थी िजसका अजमेर के  था । 
सूफ  स त  को ह द ूएव ंमसुलमान दोन  ने ा क  ि ट से देखा है । ह द ूऔर मसुलमान  के 
अ त र त राज थान देश म जैन धम के अनयुा यय  का अना द काल से बाहु य रहा है । ये लोग 
भगवान महावीर वामी के अनयुायी ह । ऋषभदेव, भीनमाल, नाकोडा, महावीरजी इ या द जैन धम  
के के  ब द ुह । जैन धम के साधु ाचीन समय से ह  इस देश म मु त प से वचरण करते 
रहे ह । वषा काल को छोडकर शेष समय म जैन धम के साधु एक थान से दसूरे थान तक वचरण 
करते ह, अपने भाषण  के मा यम से अनयुा यय  को सं कार  क  द ा देते ह । इस कार जैन धम 
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के स ा त को लु त होने से बचाए रखने का यास अना दकाल से होता रहा है । जैन साधुओं का 
समाज क  श ण सं थाओं के साथ भी गहन स ब ध रहा है । थान - थान पर उपासर था पत 
कये गये िजनके मा यम से धा मक श ा, द ा अनयुा यय  को द  जाती रह  है । 

अ पसं यक समुदाय म ईसाइय , पार सय , बौ  इ या द का उ लेख कया जा सकता है 
। ये लोग अपने धा मक गु ओं क  श ाओं के अनकूुल अपने जीवन को यतीत करते ह । अतएव 
सामािजक यवहार  म मनु य क  आदत वातावरण के अनसुार बन जाती ह । उसके आचार वचार 
और यवहार उसी के अनकूुल ढल जाते ह । राज थान म कसी समय बौ  धम का यापक चलन 
था ले कन म ययगु तक आते-आते उसका पतन हो गया । टशकाल म ईसाई धम का चार हुआ 
। राज थान म अजमेर साभंग एक ऐसा े  है जहा ँ ह द ूमिु लम, पारसी, जैन, ईसाई आ द सभी 
के धा मक थल ह । ह दओंु म सोलह सं कार ज म से लेकर मृ य ुतक परुो हत  के वारा स प न 
कराये जाते ह । परुो हत ह  शभु और अशभु का ान कराते हु ये येक धा मक सं कार  के लए शुभ 
घड़ी और त थ नि चत करत ेह । बालक के ज म के प चात नामकरण का सं कार ह द ूसमाज 
म अना दकाल से च लत है । इसी कार ववाह के लए परुो हत के मा यम से नर वध ुक  ज म 
कंुडल  का मलान करवाने, ववाह के समय अथवा उससे पवू, व या आर भ सं कार तथा (य ोपवीत) 
जनेऊ धारण करने का समारोह येक प रवार म आयोिजत कये जाते ह । व भ न कार के न  
के आधार पर भ न यवाणी करने क  जो पर परा ह द ूसमाज म व ठ हो गयी थी उसने काला तर 
म गाढ़ सं कार  का व प धारण कर लया था ।  

 

22.04 ात: काल न ग त व धयाँ 
देश म सामा यत: लोग ज द  उठ जाते ह । कृषक व पशुपालक अपने पशओंु क  देखभाल 

एव ंदधू नकालने तथा ‘ बनोला’ करने म य त हो जात ेह । लोग नहा-धोकर मि दर  म जाने म 
उ सुकता दखात ेह । जैन समाज क  ि या ँअपने स त  के दशन करने के लए 'दादाबाड़ी ' जाती 
ह और यह थान सामा यत: नगर से बाहर होता है । लोग ात: पशओंु को घास खलाने तथा प य  
को दाना खलाने म बहु त च रखत ेह । लोग अपने अरा य देव के दशन करके ह  दन- त दन का 
काय ार भ करते ह । जयपरु म गो व ददेव जी, बीकानेर म ल मीनारायणजी, जोधपरु म रणछोड़दास 
जी, कोटा म मथरुाधीशजी, उदयपरु म जगद शजी, नाथ वारा म ीनाथ जी के दशन करके आ व त 
होते ह । सबुह को टहलने क  पर परा आधु नक शहर  जीवन क  अ धकदेन है । 

 

22.05 शोक 
 इसे ‘गमी’ भी कहा जाता है । लोग ाय: दरू के र तेदार  तक मोह ले के वासी तथा काय े  

म आने वाले कसी यि त क  मृ य ुपर अव य शोक कट करने जाते ह । एक आम धारणा है क 
कसी क  शाद  म चाहे न जाओ पर कसी घर म गमी होने पर अव य जाओ । शोक ाय: 12 दन  
तक चलता रहता है । पहले कसी शासक, ठाकुर या जागीरदार क  मृ य ुहोने पर परेू गाँव व शहर 
के य क एव ंछोटे सभी अपने बाल  को साफ करा लेते थे । इस था को ' भ  ' कहते ह और इस 



10 
 

अव था को देखकर बाहर के यि तय  को पता लग जाता है क इनके घर म कोई गमी हु ई है । पहले 
मृ यभुोज या ' औसर ' करना आव यक समझा जाता था ।  

 

22.06 सायं-रा  बैठक 
 देशवा सय  को दन भर का काय नबटा देने के बाद या तो अपने घर के बाहर अथवा कसी 

नु कड़ पर या घर क  गल  के बीच अथवा पास के मैदान म बठैकर पडो सय  व मौह ले वाल  के साथ 
बठैकर चचा करना बहु त सुहाता है । वसेै इस कार क  सं कृ त परेू द ण ए शया म देखने को मलती 
है । इन बठैक  म न केवल अपने दन - त दन के काय  क  सम याओं पर बि क े , देश - वदेश 
एव ंनयी कौतहुल  पर खलुकर चचा होती है । इस समय बीड़ी , सगरेट, हु का व चलम का सेवन 
भी होता रहता है । इन बठैक  से जहा ँपर पर मतभेद दरू होते ह व सामा य सम याओं का नराकरण 
होता है वह  ंसूचनाओं का आदान - दान भी होता है । मारवाड़ े  म मोह ल  के म य लकड़ी के 
त त या पाटा पर लोग बठैकर दु नया भर क  चचा करते ह एव ंउन चचाओं को 'पाटा गजट' (राजे टयर) 
कहा जाता है । 

ि याँ भी गल  -मौह ल  म बठैकर चचा करती ह व गीत गाती रहती है । कई बार इन चचाओं 
का काल अ रा  तक चलता रहता है । ये बठैक शहर म पान या चाय क  दकुान  पर भी लगती है 
। इन चचाओं को 'हथाई ' भी कहा जाता है ।  

 

22.07 रा  जागरण  
 राज थानी म इसे 'राती ज गा ' कहा जाता है । एक समूह या स दाय से जुड़े लोग अपने 

ई टदेवताओं क  अचना के लये रा  भर वा यय  के साथ भजन गाते ह । चू ं क यह म परू  रात 
चलता है, इस कारण इसे रा त ज गा कहत ेह । इसके अ त र त लोग अपनी मनोकामना पणू होने 
पर तथा कसी शुभ काय को आर भ करने पर भी इस कार के आयोजन करते ह । भजन गाने वाले 
कुछ व श ट यि त होते ह और उ ह इन अवसर  पर सदैव मरण कया जाता है । यादातर दशाओं 
म यह भजन काय म हारमो नयम एव ंतबले के साथ सचंा लत होता रहता है ।  

 

22.08 पानी का मह व 
 राज थान का अ धकांश भाग रेतीला या रेतीला जैसा है और शु क जलवाय ुम कई थल  

पर पानी 400 फ ट क  गहराई के कुओं म मलता ह । उस पर भी यह गार ट  नह  ं क वह हर ि ट 
से पीने यो य हो । द णी - पवू  राज थान का सभांग ज र बहती न दय  के कारण भा यशाल  है 
और यह  कारण है क पि चमी राज थान के लोग अकाल व सूखे के समय इन े  म आकर अपना 
समय बताते ह पर तु साथ ह  यहाँ भी चारा व पानी क  सम या भी खड़ी कर देते ह । देश म यह 
चचा रहती ह । क उन गांव  म ववाह नह ं करना चा हये जहाँ पानी क  सम या रहती हो । फर 
भी यहा ँक  ना रय  के जीवन का अ धकांश भाग दरू - दराज से पानी लाने म ह  बीत जाता है । ले कन 
इस सम या का हल ाकृ तक प से तो नह ं पर तु सां कृ तक ढंग से अव य ढंूढा गया है । प नहा रन 
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का च ण च  म व गीत  म खुब हुआ है और उसके काय  को सराहा गया है । लोग  क  जीवन 
शैल  म पानी के योग का त व नणायक रहा है और इस सम या को सुलझाने का सोच भी सामािजक 
व आ थक कायशलै  म रहा है । पानी ने कसी अ य त व क  तलुना म मानवीय व सामािजक स ब ध  
एव ंतनाव क  नीव डाल  है । उस शासक व महाजन को सराहा गया है िजसने तालाब खुदवाये तथा 
कुओं का नमाण कराया है । रे ग तान म कुओं एव ंबाव ड़य  पर बनी आकषक मीनार यहा ँक  जीवन 
शैल  का त न ध व करती ह । यहा ंके वशाल पशधुन क  र ा करना एक अ य वल त सामािजक 

न रहा है । बि क मानव व पश ुके जीवन क  ग त व धया ँयहां एक दसूरे क  परूक रह  ह मानव 
ने अपने जीवन क  ह  नह ं बि क पश ुके जीवन क  सुर ा के लये ाथना एव ंअचना क  है । लोक 
देवताओं क  अराधना म यह बात प ट प से उभरकर सामने आयी है । 

 

22.09 व श ट स बोधन  
राज थानी लोग ल बे समय से एक ग ठत साम ती यव था के अ तगत अपने जीवन क  

ग त व धय  को आयोिजत करते आये ह इस कारण उनके सामािजक तर पर स बोधन भी कुछ व श ट 
कार से ह । जसेै राजा या शासक को अ नदाता या ' अंता' कहने क  पर परा रह  । इस कारण आज 

भी हु मरान  को इसी शलै  म स बो धत कया जाता । तथा शासक य वग को अ भवादन के लए 
'खमा घणी ' तथा बातचीत म अथ को समझने के लये हाँ के थान पर ‘ हु कुम ' श द  का योग 
होता है । ब च  व दामाद को कंुअर साहब कहने क  था है । जातीय तर करण के वभेद को भुलात े
हु ए मोह ला व गाँव वासी को काका या बाबा कहकर स मान दया जाता है । '' धणी '' श द का भी 
चलन है जा का राजा ' धणी ' या वामी है और पशओंु का ' धणी ' कसान या ामीण है । उपनाम 

देने क  था का चलन भी खूब है । वशेषकर नगर  म इसका बड़ा चलन है । यि त क  सरूत, 
उसक  सेहत, आदत , यवहार, कायशैल , उपलि धय  के संदभ म कई कार के उपनाम दये जात े
ह । प य  व पशुओं के उपनाम भी चचा म रहते ह । ि थ त यह बन जाती है क यि तय  के असल  
नाम गायब हो जाते ह तथा उपनाम से उनका प रचय होता है ।  

 

22.10 अंध व वास  
राज थानी समाज अ ध व वास  से जकड़ा हुआ है । म -त , जाद-ूटोना, भूत ेत के वचार 

से सामा यत: लोग मु त नह ं ह । साधारणतया लोग अपनी इ छाओं क  पू त के लये जाद-ूटोना, 
त -ताबीज आ द चीज  का आ य लेते ह । उदाहरणाथ, पु  ाि त, स पि त, उ न त, श  ुका नाश, 
भू म ाि त आ द वषय के लये इनका पालन करत ेह । सौत का डाह भी एक अ य सामािजक कारण 
है । शकुन-अशकुन से समाज के सभी वग भा वत ह और वशेषकर ल य क  ाि त के लये इनका 
बड़ा मान करते ह । इन सभी बात  को स पा दत करने वाले लोग  क  समाज म बडी त ठा है । 
आधु नक काल म इन वषय  का भाव कम हुआ है ले कन यो तष का े  व ततृ हुआ है ।  
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22.11 इकाई सारांश  
इस कार ततु इकाई के अ ययन म आपने समझा क कस कार राज थान के नवा सय  

क  अपनी एक जीवन शलै  है । वह शलै  नि चत प से कृ ष एव ंपशुपालन यवसाय म आये उ पादन 
के व भ न मा यम  एव ंकाय  तथा धा मक एव ंलौ कक व वास  के कारण व प उ प न हु ई है । 
यहां पर ढ ल -ढाल  संघीय यव था के थान पर जब एक कृत साम ती यव था ने थान हण कर 
लया तो उससे भी लोग  क  जीवन शलै  संचा लत एव ंस पा दत होने लगी । आज भी लोग  के बोलने 
एव ं यवहार के ढंग म यह प ट होता है । अ ध व वास  ने भी लोग  को जकड़ रखा है तथा आ थक 
े  म कम अवसर उपल ध होने के कारण लोग  को सांमज य था पत करने के लये वनोद य 

एव ंबातूनी बना दया है । समय क  अ धकता के कारण पव  एव ंउ सव  म ल न होने के लये अ य धक 
अवसर उ प न कर दये  

 

22.12 अ यासाथ न 
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये । 

(1) राज थान म यि तय  के लये उपनाम शैल  पर ट पणी क रये । 
(2) 'भ ' से या ता पय है ।  
(3) कन मु य कारण  से देशवासी अ ध व वास  से जकड़े ह ।  

 
(ब)  न न न  का उ तर 500 श द  म द िजये ।  

(1) धा मक सं कार  ने यहां के जीवन को कस कार यवि थत कया है, समझाइये ।  
(2) यहां साम ती यव था ने लोग  को यवहार म व श ट स बोधन के लये कस कार े रत 

कया है । 
(3) देशवा सय  क  सायकंाल न बठैक  या रा  जागरण क  वृ त पर ट पणी क िजए । 
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इकाई स.ं 23 “खानपान” 
इकाई संरचना 
 23.01 उ े य 
 23.02 तावना 
 23.03 सामा य भोजन 
 23.04 शकार एव ंमांसाहार  भोजन  
 23.05 वशेष यजंन  
 23.06 पक नक या गोठ यजंन 
 23.07 उ सव, पव एव ं यौहार का भोजन 
 23.08 थाल एव ंथाल  
 23.09 मनहुार 
 23.10 भोजन का समय 
 23.11 इकाई साराशं 
 23.12 अ यासाथ न 

23.01 उ े य 
इस इकाई के अ ययन के प चात आप जान पायगे क : - 

 राज थान म खानपान मा  जीवन आधार का साधन ह  नह  ंबि क एक सां कृ तक मू य 
भी है । 

 ाकृ तक व सामािजक वग करण ने कस कार खानपान म व वधताएँ उ प न क  है । 
 वशेष अवसर  एव ंपव  पर यजंन  का या मह व है । 
 खानपान के अपने आचार - यवहार एव ंमा यम है िजनसे सामािजक एव ंसां कृ तक जीवन 

द द शत होता है । 

23.02 तावना 
वसेै तो आपने पा य म थम क  इकाई 21 के अ तगत भारतीय सं कृ त के संदभ म 

खानपान के बारे म ऐ तहा सक म से व ततृ अ ययन कर लया है ले कन तुत इकाई म हम 
राज थान देश के नवा सय  के खानपान क  आदत  एव ं यवहार के व श ट संदभ को लेकर आपको 
जानकार  दे रहे ह । यह इस कारण भी मह वपणू है य क राज थान क  सं कृ त अपनी खानपान 
क  आदत  के कारण भी अलग से प हचान बनाती है । राज थानी लोग खानपान के शौक न एव ंमनहुार 
के क चे माने जाते ह । कई बार बाहर के लोग  को यह म हो जाता है क ऐसी वषम जलवाय ुएव ं
कृ ष उ पादन म अ धक व वधता न होने के कारण यहां का खानपान भी कतना शु क एव ंवणन 
करने के लायक या होगा । व तुत: ि थ त वपर त है । यह सह  है क राज थान का अ धक भू म 
भाग एक फसल का े  तथा कम वषा के कारण सि जय  क  चुरता न होने से कई मामल  म अ य 
देश  से पछड़ा हुआ है फर भी देश म जो कुछ भी उपल ध है उसको इस कार तैयार करके तुत 
कया गया है क उसका अपना आकषण बन जाता है । शु क पि तय  एव ंफ लय  क  सि जय  एव ं
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आहार ने अपनी ह  वाद छटा बखेर द  है । पवू  भाग एव ंहाड़ौती कृ ष उ पाद व सि जय  मे व वधता 
है । देश म यापा रक ग त व धयाँ सदैव सघन रहने के कारण सामान का इधर -उधर जाना भी सदैव 
बना रहा है । यहाँ पशु पालन यवसाय मु य यवसाय बने रहने के कारण दु ध उ पाद चरु मा ा 
म हुआ है और उससे कई कार के यजंन व मठाइय  परेू देश म या त ा त करने के लये तैयार 
हु ई है । बगंाल के रसगु ले को मात करने के लये म  देश के रसगु ले सामने आये ह । दधू, दह  
एव ंघी क  असी मत मा ा ने देश के यौहार  एव ंपव  क  छटा ह  नखार द  है । उस समय तैयार 
कये गये यजंन  ने सामािजक समागम को एक नयी ग त व संचार राज थान दान कया है । हर  
सि जय  के अभाव म सूखी सि जय  ने मसाल  म लपटकर एक नया व द घकाल न वाद उ प न 
कया है । घने जंगल  ने मासंाहार  भोजन के लये अनेक आकषण उ प न कये ह । राज थान म 
शकार क  अपनी कथा ह इ ह ने वशाल जनजा तय  को आहार दान कया है । बाजरा, म का, जी 
ने जहां एक ओर ामीण जीवन को सजंीवनी द  ह वह ं घी म चुपड़कर एक नया वाद नगर य स यताओं 
को भी दया है । खारे पानी ने जहां जीवन को एक ओर वषम बनाया है वह  दसूर  ओर ऐसे खा य 
पदाथ उ प न कये ह जो अपनी नमक नता म कोई त व ी नह ं रखते ह । साजी क  उपल धता 
ने वल ण पापड़  को खाने का थायी अंग बनाया है । खानपान के े  म इस कुशल संयोजन परेखा 
मे एक अपना ह  आचार- यवहार एव ंमनहुार क  शलै  को उ प न कया है जो राज थानी जीवन क  
वल णता कहलाता ह  

 

23.3 सामा य भोजन 
राज थान देश के नवा सय  वारा लये सामा य आहार को हम तीन वग  म बांटकर सहजता 

से समझ सकते ह । य य प यह वग करण आज के जमाने म बढ़त ेहु ए म यमवग और म यम वग 
के ामीण  के भोजन क  ओर बढ़त े झान के कारण काफ  कमजोर सा है फर भी पर परागत प 
से समझने के लये ऐसा यास कया गया है । शहर एव ंक बे म रहने वाले लोग पर परागत ढंग 
से गेहू,ँ बाजरा, म का, जौ, चावल, दाल, सि जया,ँ दधू, दह , छाछ, हलवा, खोया क  मठाइया,ँ बेसन 
क  मठाइया ँव अ य उ पाद, जलेबी, ल डू, खाजा, पापड़, मठर  एव ंअचार  म केर, सांगर  व नींब ू
तथा आम के आचार का योग करत ेरहे ह । लहसुन, याज व मच का योग भी अ धका धक रहा 
है । शाम के खाने म बाजरा व मोठ क  खचड़ी का भी सेवन रहा ह । बेसन के ग , सांगर , एव ं
वार फल  क  स जी तथा कढ़  लापसी थानीय वशेषताओं के आकषण ह । राज थान म द णी 
– पवू  े  के कुछ भाग  को छो कर चावल का योग कम रहा है । अब दन त दन चावल का सेवन 
बढता जा रहा है । आजकल गेहू ं का योग भी अ य धक हो गया बि क खाने क  थायी व तु हो गया 
है और लोग बाजर  व जौ का योग कम से कम या वाद के आकषण के लये करने लगे ह । दधू, 
दह , व घी का योग चुर मा ा म है व सि जय  म मच का मेल अ य धक है । सभंवत: मच एव ं
घी का योग एक अ छा वा यव क मलान है । 

ामीण े  म बाजरा, जौ या जौ- चना (बेजड़), गेहू ँ -चना (गोजरा) के आटे क  रो टयाँ तथा 
दह , दधू के साथ मौसमी सि जय  से लोग भोजन करत ेरहे ह । याज -बाजरा व जौ क  रोट  ामीण 
गर ब  का खाना हमेशा बना रहा है । आजकल ामीण सभंाग म भी गेहू ँ एव ंचावल का योग वशेषकर 
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समृ  लोग  म बढता जा रहा है । छाछ - राबड़ी का सेवन तो आम आदत है । म  देश म राबड़ी 
योग अ धक है जो दह  से न मत है । म  देश म एक समय तो यह कहावत थी क पानी के थान 

पर दधू या घी का पान कर लो । भोजन म घी का अ धक उपयोग शि त बढाने के हसाब से भी देखा 
जाता रहा है । मौसमी सि जय  का ता पय े  वशेष क  सि जय  से है । हाड़ौती सभंाग म भी सि जय  
क  कमी नह ं रह  ले कन म  देश म फल  - काकड़े क  स जी मौसमी स जी के प म योग म 
लायी जाती रह  । ामीण अचल म आटे के हलवे का भी चलन खूब रहा है । राज थान के फल  
म खरबजूा, तरबजू, मतीरा, गूदं यां, बेर का थानीय तर पर सेवन खूब रहा है बि क थानीय फल  
क  वशेषता के कारण पव  पर भी इनको भट चढाया जाता रहा है । 

जनजा त े  के लोग म का, बाजरा, मा लचा के साथ -साथ जंगल  जानवर  तथा प य  
के मास का सेवन भी करते रहे ह । जंगल  फल व फूल भी इनके भोजन का भाग रहे ह । राज थान 
म अकाल क  वी भ षका बहु धा रह  है और उस अव था म जनजा त व ामीण प रवेश के लोग सागर, 
बेर के प त  पर भी जीवन का नवाह करते रहे ह । राज थान पशुओं क  घास के लये भी बहु त व यात 
रहा है । यहां ह क  सी बरसात म भी अ छ  घास हो जाती है और वह पशुओं के लए बहु त उपयोगी 
स  होती है । 

 

23.04 शकार एवं मांसाहार  भोजन 
राज थान इ तहास के स  लेखक कनल टॉड न यहा ंके पवू शासक य वग के बारे मे लखा 

है क राजपतू शकार करते ह एव ंसूअर, हरण, बतख, बकरा, खरगोश अ य जंगल  जानवर  का मांस 
खाते ह । हमने इसी इकाई - समहू क  इकाई सं. 27 म शकार के बारे म पया त ववरण दया है 
। मांसाहार  भोजन अ धकतर हरण एव ंसअूर का ह  हुआ करता था आजकल ' चकन ' एव ंमछल  
ने भी रसोई म वेश कर लया है । तीतर एक अ य शौक क  ेणी ह । मासंाहार  भोजन क  बहु धा 
अलग रसोई होती है और मांस के साथ – साथ लहसुन , याज व कचर  का योग भी खूब होता है 
। वै णव व जैन धम के बढत े भाव कारण मांस न खाने के दन भी नधा रत होने लगे है अ धकतर 
लोग नवरा  के नौ दन , मांगलवार, गु  पू णमा व अ य पव  पर मांसाहार  खाने से परहेज करते 
ह । मासंाहार  भोजन को तैयार करने मे मुगल भाव प ट दखाई पड़ता ह । मासंाहार  भोजन के 
साथ शराब के सेवन का भी चलन ह । देशी - वदेशी शराब  के अ त र त राज थान क  ' आशा ' 
व 'केसर क तरू  ' क  भार  मांग रह  है । आजकल जा तगत आधार पर मासंाहार  भोजन करने वाल  
को वग कृत करना क ठन है पर तु पर परागत तर को से यह माना जाता है क ा मण व वै य इससे 
दरू रहते ह । जनजा त े  के अ धकाशं लोग मांसाहार  है एव ंजंगल  मे जाकर अपना शकार एव ं
भोजन ा त करते ह । मसुलमान  म मासं का सेवन आम बात है । मासंाहार  पकवान जीरा, ल ग, 
इलायची आ द मसाल  से तैयार कये जात ेथे । जैसा क लखा जा चकुा है इन यजंन  के साथ शराब, 
अफ म, कसूबंा आ द चीज  का नशा भी कया जाता है । 
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23.05 वशषे यंजन  
राज थान देश अपने वशेष यजंन  के कारण न केवल देशभर म च चत ह बि क वदेश  

म भी जाना जाता है । पशुपालन यवसाय के एक मु य यवसाय होने के कारण यहां दु ध उ पाद  
क  भार  मांग है और आजकल पै कंग क  वशेष यव थाएँ होने के कारण परेू देश म इसक  आपू त 
है । उ सव एव ंपव  पर यजंन  का वशेष उ पादन कया जाता है । इन सभी वशेषताओं का यहा ं
सं ेप म ववरण इस कार दया जा रहा है । चू ं क राज थान क  मठाइय  क  वशेष चचा सव  है 
इस कारण सव थम हम उनके बारे म जानकार  लगे । देश का पि चमी म  देश अपने दु ध उ पादन 
और दु ध से बनी मठाइय  के कारण व यात ह । बीकानेर के रसगु ले व अ य छ न क  मठाइया ँ
भारत भर म भेजी जाती ह । बीकानेर एव ंजोधपरु बि क स पणू मारवाड़ -शेखावट  देश इन मठाइय  
के कारण स  ह । बीकानेर के रसगु ल  क  कहानी बड़ी रोचक है । कहते ह क वतीय व वयु  
के समय जब जापा नय  ने पवू  भारत पर आ मण कर दया तो आसाम एव ंबगंाल से बहु त से मारवाड़ी 
यापार  अपने देश लौट आये । उ ह बगंाल  मठाइयाँ और वशेषकर रसगु ला बहु त पस द था । म  
देश म दधू क  कमी नह ं थी तो उ ह ने रसगु ला उ पाद को ो साहन दया एव ंशन ै:शन ैबीकानेर 

रसगु ल  का पयायवाची बन गया तथा भारत के बाजार  म बगंाल  रसगु ल  को ट कर देने लगा । 
बीकानेर का एक अ य उ पाद िजसने उसे रा य व अ तरा य पहचान द  वह है भुिजया या नमक न 
। े  के मोठ व नमक न पानी ने भुिजया का एक अलग ह  वाद बना दया । आज भारत के लगभग 
सभी बड़े नगर  म बीकानेर  भिुजया क  दकुान ह । इसी कार बीकानेर पापड़, बड़ी एव ंसफेद म ी 
क  अपनी अलग पहचान व मांग है । अब तो ये सभी उ पाद उ योग क  ेणी म आने लगे ह । बीकानेर 
के पास सरदारशहर के पेड़  क  भी अपनी अलग पहचान है । जोधपरु के दधू के ल डू क  कोई समता 
नह ं है । जोधपरु भी मठाइय  का घर है और उसक  नमक न वाद मच  के पकोड  म है । जोधपरु 
क  मावे क  कचौड़ी क  सव  मांग है और अलग से पहचान है । मारवाड़ वशेषकर सरदारशहर क  
‘ फनी’ भी बहु त वा द ट है । 

राज थान क  राजधानी जयपरु के 'घेवर ' सव  च चत है । यह घेरदार मठाई तीज के यौहार 
के अवसर पर वशेष प से बनायी जाती है एव ंबाहर भेजी जाती है । राज थान म गणगौर एव ंतीज 
के पव पर ब हन - बेट  क  ससुराल घेवर भेजना आव यक सा माना जाता है । अजमेर क  जलेबी 
क  अपनी धमू है । हाड़ौती का 'कत (कत बाफला) ' अपनी वशेषता रखता है । कत साधारणतया गेहू ं 
के आटे से बना है और आजकल इसम अ य आटे भी मलाये जाते ह । अलवर के मावे क  मठाई 
के अपने गणु है व चार  ओर मांग है । भरतपरु म भी मावे का ह  अ धक चलन है । हाड़ौती वशेषकर 
कोटा म कचौड़ी क  िजतनी खपत है उतनी कसी अ य नमक न या मठाई क  नह  ं। बहु धा कचौड़ी 
क  दकुान  पर कतार लगी देखने को मलती ह । बासंवाड़ा व उसके आसपास बागड़ े  म मावे से 
न मत मावा बाट  खाने म बहु त स  ह । 

इस छोट  सी इकाई म सभी थल  क  यजंन  क  वशेषता का ववरण देना क ठन है । पर त ु
यह स  है क देश नवासी खानपान के त वशेष शौक न ह । 
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23.06 पक नक या गौठ यंजन 
राज थान ाकृ तक वषमताओं म जकड़ा रहने के कारण मौसम म जब भी सुहानापन आता 

है यहां के नवासी कृ त के खलेु वातावरण म घमूने एव ंवहां जाकर खाने -पीने को मचल उठते ह 
। गरमी म तपने वाल  रेत िजस पर दन म परै रखना भी क ठन होता है । ठ डी व सुहानी होने पर 
मन को भाने लगती है । वषा ऋतु म रा य म तालाब भर के जाते ह, न दयाँ परेू वेग से बहने लगती 
है व धरा हर -भर  होकर लोग  को अपनी ओर आक षत करने लगती है । देशवा सय  को वशेषकर 
वषा ऋतु म पक नक या िजसे गोठ कहा जाता है, कसी रमणीक थल पर सामू हक प से जाकर 
मनाने का वशेष चाव है । यह भावना म देश, अरावल  व पठार  े  म समान प से देखने को 
मलती पर पराओं है । वाभा वक है क ऐसे अवसर पर खाने-पीने का भी वशेष बधंन होता है एव ं
लोग  के ' वाद ' का भी यान एव ंरखा जाता है । पहले लोग ल डू एव ं मठाइयाँ साथ ले जाते थे 
तथा पड़ूी-स जी पक नक थल पर तैयार करते थे । परेखा ल डू-पकौड़ी का भी खूब चलन था । 
म देश म दाल के हलवे को भी तैयार कया जाता था । खाना प तल  म खाए जाता था और पगंत 
(पिं त मे बठैना) बठैती थी । हलवाई भी जाते थे और लोग वय ंभी मलजुलकर तैयार करते थे । 
खुले चू हे म भोजन तैयार करने का अपना ह  आन द होता था । आजकल धीरे - धीरे शखेावट  े  
के 'दाल - बाट  -चूरमा ' ने गोठ के थायी भोजन का प धारण कर लया है । आजकल तो पवू  
राज थान बि क हाड़ौती े  म तो इसी खाने क  म हमा है । चाहे आप च भागा नद  के तट पर 
चले जाय या च बल के कनारे अथवा जेतसागर क  पाल सभी जगह  पर दाल -बाट  चूरमा है । 
रणथ भौर के अ यार य म भी मौज के बाद खाना यह  है । बाट  व तुत: खलेु अंगार  म गोल गोल 
सेक  हु ई रोट  या केक है चूरमा भी आटे, चीनी घी का संयु त मठास है । यह खाना बड़ी सहजता 
से कुशलतापवूक बाहर बनाया जा सकता है ।  

 

23.07 उ सव, पव एवं यौहार का भोजन 
आपने अलग इकाई म अ ययन कया है क राज थान म उ सव, पव एव ं यौहार  क  एक 

ल बी ृखंला खला है और येक ऐसी घटना बना यजंन  को बनाये व परोसे कुछ भी नह ं है । ऐसे 
अवसर  पर पा रवा रक मलन होता है एव ंसामािजक समागम भी होता है राज थान म यौहार  एव ं
पव  का भोजन 'लापसी ' है । द वाल , होल , दशहरा पर 'लापसी ' परोसी जाती है । लापसी गेहू ँके 
द लये से बनती है और इसम गड़ु क  मलावट अ छ  मानी जाती है । लापसी के साथ चावल भी बनाये 
जाते ह । आजकल तो राज थान म चावल खाने का रवाज बहु त बढ़ गया है । वरन ्कुछ वष  पवू 
तक यह यौहार का ह  भोजन था । इस यजंन क  वशेषता यह है क इन दन  गर ब - अमीर, 
राजा-महाराजा सभी के यहां लापसी पकती है । म  देश म बाजरे का उ पादन अ य धक होता है इस 
कारण थानीय पव  के अवसर पर बाजर  व मोठ का खीचड़ी या खीचड़ा पकाया जाता है । ' आखातीज 
' के दन सभी गाँव व शहरवासी खीचड़ा खाते ह । चू ं क राज थान म दधू उ पादन क  कमी नह  ंहै, 
इस कारण घी भी चुर मा ा म उपल ध है । लोग लापसी एव ंखीचड़ी म घी डालकर आन द लेत े
ह । गोगा नवमी एव ंनागपचंमी के दन वशेषकर दधू एव ंचावल क  खीर बनायी जाती है । 
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राज थान म यौहार एव ंपव  के अवसर पर प रवारवाल  वारा अपनी ब हन  एव ंलड़ कय  
के घर उपहार भेजने क  थाएँ बहु त च लत ह । इन थाओं को न मानने वाल  को उलाहना दया 
जाता है । गर ब - अमीर सभी इन पर पराओं का नवाह करते ह । द वाल , होल  व अ य यौहार  
पर तो मठाई भेजी ह  जाती है पर गरमी व सद  के मौसम म पव  के दन मौसमी फल भी भेजे जात े
ह । जसेै तीज के पव पर घेवर भेजे जाते ह, नजल एकादशी के आसपास मेवे व आम भेजे जाते ह 
। सौगात  क  यह पर परा काफ  ल बी है । 

व तुत: राज थानी पर पराओं म पव एव ं यजंन के म य गहरा संबधं है । द वाल , होल  
व अ य दन  या बनेगा, तय है । शीतला अ टमी को बासी खाना खाया जाता है । यह खाना एक 
दन पहले तैयार हो जाता है और 'बासोड़ा ' कहलाता है । अजमेर उस के अवसर पर दधू, चावल, चीनी, 
म खन, मेवे एव ंमसाल  से वशाल डेग (बड़ी कड़ाई) म मठाई तैयार होती है एव ं वाजा सा हब को 

ा से चढ़ायी जाती है । इसे साद के प म वत रत भी कया जाता है । ईद के दन मुि लम भाई 
कबाब एव ंपास द तथा मठ  ईद पर से वयाँ बनाते ह । आजकल यौहार  एव ंगोठ  के अवसर पर 
लोग बाजरे, म के क  रो टयाँ भी खाते ह । शा दय  एव ंपा टय  म इन रो टय  का चलन केर एव ंसागर  
क  स जी के साथ खूब हो गया है । खाने के बाद यहां पान-सुपार  एव ंखाटे या हाजमे क  गो लयां 
देना बहु त च लत है । होल  -द वाल  के अगले, दन समाज म लोग एक दसूरे के यहां अ भवादन 
(राम -राम) करने जाते ह तो इन चीज  से उनका वागत कया जाता है ।  

 

23.08 थाल, थाल   
 इस इकाई म यजंन  के साथ उन भोजन के पा  या बतन  का उ लेख करना भी आव यक 

है िजनके मा यम से उनक  पहचान करायी जाती है । यहा ँपकाने के या भोजन तैयार करने के बतन  
से ता पय नह ं है बि क भोजन परोसने के बतन  से है य क वे भोजन के साथ जुड़कर एक सां कृ तक 
इकाई का नमाण करते ह । देश म थाल  या थाल का एक वशेष मह व है । भोजन थाल  म कटो रय  
के साथ परुसा जाता है और थाल  िजतनी बड़ी और उसम िजतनी खानपान 

अ धक कटो रया क  सं या होती है यि त व प रवार उतना ह  सम शाल  एव ंशि तवान 
समझा जाता है । वाभा वक है। क सब कटो रया अलग अलग सि जय  एव ंतरल मठाइय  से भर  
होती है । छ पन भोग के वचार का इन था लय  व कटो रय  से सीधा संबधं है । राजा व ठाकुर चांद  
क  था लय  म खाना खाया करत ेथे और अनेक अवसर  पर खाने के बाद थाल  का दान कर देते थे 
। राजमहल  म बड़ा थाल बीच म रखकर खाना खाया जाता था । थाल  म साथ बठाकर खाने से र त 
व जा त क  समीपता घो षत क  जाती थी । सगे स बि धय  को गाढता का प रचय दया जाता था 
। थाल  का पहला कौर सगे स बि धय  के लये होता था और थाल  क  मनहुार का अपना अलग 
सां कृ तक मह व था । यह व वास ढ़ था क थाल  म झठून नह ं छोड़नी चा हए । 

थाल थाल  का अदान - दान सामािजक र त  को नयी पहचान व परुाने स ब ध  म ढ़ता 
दान करता था । उ सव  एव ंपव  पर कमचार  अ धका रय  के घर मठाइय  के थाल भेजा करते थे 

। शासक य वग क  ओर से पु य व दान हेत ुया कसी को परु कृत करने हेतु भर  था लयाँ भेजी जाया 
करती थी । सगाई -शाद  के अवसर पर थाल व था लय  को मठाइय , फल  एव ंकपड़  से भरा जाता 
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था और जाल दार व रेशमी कपड़  से ढका जाता था । र म  को परूा करने के लये थाल को म य म 
रखा जाता था । बि क सभी सं कार  एव ंपर पराओं के नवाह म समाज के स मुख थाल रखकर 
आव यक याएं स प न क  जाती थी । पव  पर लड़ कय  क  ससुराल म मठाई एव ंफल  से भरकर 
था लयाँ भेजी जाती थी । था लयाँ क  वषय सं या शभु मानी गयी है था लयाँ ट ल, लोहे, कांसे बि क 
ज ता- ताबा क  म त धातु से बनी होती है और वण व रजत धात ुक  था लय  को वशेष ेणी 
म रखा गया है । थाल  म साथ बठैने के कुछ नयम कायदे भी होते थे । बराबर क  र तेदार  या 
संबधंी को एक साथ थाल  म बठाते थे, जैसे भाई-भाई, साला-जीजा, चाचा, पता – वसरु, आ द आ द 
। महाराणा ताप के काल का एक क सा च चत है क जब आमेर के मान सहं उनके यहां खाने पर 
पधारे तो महाराणा ने उनके साथ बठैने को अपने पु  को भेज दया । कारण यह था क उस समय 
मान सहं के पता जी वत थे । ले कन मान सहं ने मुगल सैनाप त होने के नाते इसे अपना अपमान 
समझा ।  

 

23.09 मनुहार  
 राज थानी खानपान क  बात उससे जुड़ी सां कृ तक मा यताओं को जाने बना अधुर  है वसेै 

तो भारतीय सं कृ त म ह  अ त थ देवताओं के समान होता है, समझा गया है ले कन इसी संदभ म 
राज थान क  बात कुछ नराल  भी है । यहां सामा यत: अ त थ का स मान होता ह  है और उसका 
एक सश त मा यम उसको भोजन करवाकर तृ प करने से भी है, पर भोजन कराते समय जो मधुर 
व मन से नकला आ ह कया जाता है, उसक  छटा ह  नराल  है । कोई मेहमान कम खाना खाये 
या इ छा से न खाये, उसे मेजबान का अपमान समझा जाता है । इसके अ त र त कसी भी घड़ी आया 
मेहमान बना खाना खाये नह  ंरहेगा । ाचीन पर परा थी क गाँव म कोई अ त थ आता था तो गांव 
के पचं उसको कसी के घर ठहराने क  यव था करते थे । अ धकतर मामल  म अ त थ के समाज 
के ह  यि त के यहां वह यव था होती थी । उस मेहमान या पावणा को गांव का मु खया या ठाकुर 
भी भोजन के लये आमं त करता था । गाँव का दामाद या सबंधंी आने पर अनेक घर  म वह भोजन 
के लये बलुाया जाता था । िजस गाँव या थान पर िजतनी पावणे क  खा तरदार  उतना ह  नाव का 
यश । पव  पर तो स बि धय  को भोजन के लये यौता भेजा ह  जाया करता था । एक थाल  लगाकर 
जब संबधंी खाने को बठैते थे तो पहले येक अपने हाथ से थम कौर एक दसूरे को दया करते थे 
और स ब ध  क  गाढ़ता को दशाया जाता था । जब खाना समा त हो जाता था तो पनु: वे संबधंी 
जो थाल  म साथ नह ं बठैते थे फर खाने क  मनहुार करने आते थे और खलाते थे । राज था नय  
के लये यह एक वशेष चचा है क वे मनहुार म क चे ह अथात ्मनहुार करने पर मना नह ं करत े
ह बि क खा लेते ह । स ब ध  म मनहुार क  यह सां कृ तक प र ध होती है क र तेदार बना मनहुार 
आये खाना ार भ नह ं करत ेह । बि क कई बार ऐसा भी देखने म आया है क मनहुार म कोई कमी 
रह जाने के कारण संबधंी नाराज होकर खाना छो कर चले जाते ह । ठ  को मनाने के लये सामू हक 
मनहुार क  जाती है । जब संबधंी लोग साथ बठैकर यजंन  का आन द लेते ह तो घर एव ंपड़ौस क  
ि याँ पास के थल पर बठैकर हंसी ठठौल  के गीत गाती ह । 
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23.10 भोजन के समय 
 साधारणतया राज थानी दन म दो बार मु य भोजन करते आये ह । सुबह एव ंशाम । वै य 

लोग सूय डूबने से पवू भोजन करना पस द करते ह । दोपहर म भी हलका भोजन दोपहर  के नाम 
से करत ेहै । शासक य व समृ  लोग  के एव ंसं कृ त खाने देर रा  तक चलते रहत ेह । अब तो 
धीरे - धीरे शहर एव ंक ब  म तो ेक फा ट, लचं एव ं डनर क  पर परा आती जा रह  है । अ धकतर 
राज थानी आज भी फश पर बठैकर नीचे पाटा लगाकर या वसेै ह  थाल  रखकर खाना परेखा पस द 
करते ह । वसेै डाय नगं सेट का चलन भी तेजी से बढ़ रहा है । धा मक भाव म लोग त पर पराओं 
का भी पालन करत ेह व ऐसे उदाहरण है क नजल एकादशी को लोग जब तापमान 45° से अ धक 
ह  होता है, बना खाये- पये त रखते ह 

 

23.11 इकाई सारांश  
 इस कार आपने अ ययन कया क राज थान खानपान के कारण भी रंगीला कहलाता है 

। ाकृ तक वषमता से जूझते हु ए भी यहां के नवा सय  ने अ प साधन  को भी अपने वाद के अनु प 
अलंकृत करके उ ह व ततृ एव ं वल णीय बना दया है । आहार एव ं यजंन  म भोगो लक एव ं
सामािजक ि ट से वभेद है । पि चमी े  म दु ध उ पादन  क  बहु लता है वह  ंपवू  े  म हरे फल  
एव ंसि जय  क  । भोजन शासक य एव ंसमथ वग  का अलग था वह ं ामीण प रवेश एव ंजनजा तय  
का भ न । ले कन अब शन ै: शन ैसव  बाजरा, म का व जौ का थान गेहू ं एव ंचावल ने ले लया 
है साथ ह  प रवहन के साधन  म ग त आने से हरे फल  एव ंसि जय  क  पहु ँच रेतीले गांव  म भी 
हो गयी है । जनजा तय  म भी पर परागत आहार म प रवतन आ गये ह । हा,ँ पव  पर सभी वग  
म लापसी अभी भी बनती है व खीचड़ा भी तैयार होता है । अब शहर  लोग भी बाजरा एव ंम का भी 
शौक से खात ेह । राज था नय  म थाल  के भाई -चारे एव ंकुटु बीय भावना का अभी भी सचंार हो 
रहा है तथा मनहुार का सां कृ तक व मान सक मह व भी बरकरार है गोठ क  पर परा सघन हु ई है 
पर अब उसम थायी वशेषता दाल-बाट -चूरमा क  हो गयी है । शकार पर तब ध लग गये ह ले कन 
मांसाहार  भोजन क  मांग कम नह ं हु ई है । तीज - यौहार पर सामािजक समागम वसैा ह  है और सौगात  
क  सूची मठाई के ड ब  म बढ़ती जा रह  है । ग े क  स जी, सांगर  के आचार, बीकानेर  नमक न 
(भुिजया), जयपरु के घेवर, जोधपरु के रबड़ी के ल डू रा य एव ंअ तरा य तर पर बढती मांग 
के वषय बने हु ए ह । यह ठ क ह  कहा गया है क कसी भी समाज क  आहार आदत  से उसक  
सां कृ तक प हचान क  जा सकती है । 

 

23.12 अ यासाथ न  
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये : - 

(1) राज थानी भोजन म 'लापसी ' का या मह व है ।  
(2) मुसलमान अपने पव  पर कस कार के यजंन बनाते ह ।  
(3) गोठ पर तैयार कये गये यजंन  का ववरण द िजये ।  



21 
 

(4) राज थान के नवा सय  के भोजन के समय पर अपने वचार ल खये ।  
(ब) न न न  का उ तर 500 श द  म द िजये :- 

(1) ामीणो का आहार या ह और अब उसम या प रवतन आ रहे ह । 
(2) राज थान म उ सव, पव एव ं यौहार पर कौन -कौन से यजंन बनाये जाते ह । 
(3) राज थान के पशुपालन यवसाय ने यहा ंके नवा सय  क  भोजन आदत  को कस कार 

भा वत कया है ।  
(4) थाल  एव ंमनहुार से या योजन है । 
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इकाई सं. 24 “पोषाक”  
इकाई संरचना 
24.01 उ े य 
24.02 तावना  
24.03 पु ष  के पहनने के व  

 24.03.1 पग ड़या ँ
 24.03.2 अ योव   

 24.04 ि य  के व  
 24.05 जू तया ँ
 24.06 आभूषण  
 24.07 ि य  के आभूषण 
 24.08 इकाई साराशं 
 24.09 अ यासाथ न  

24.01 उ े य 
इस इकाई के अ ययन के प चात व याथ  उन त य  क  जानकार  ले पायेगा िजसम देश 

के लोग  क  पर परागत पोषाक  का ववरण होगा, वशेषताएं होगी, उनक  व श ट पहचान होगी, 
वातावरणीय मेल होगा, यि त व  के आकषण म वृ  होगी तथा पु ष एव ंि य  के आभूषण  का 
उ लेख होगा । पोषाक  क  बनावट, उसके रंग, पहनने क  व धया,ँ जलवाय ुके अनसुार उ प न 
व वधताएँ देश क  सं कृ त क  वल णता का प रचय देगी । य य प पा य म थम क  इकाई 
सं. 21 म भारतीयता के संदभ म व ततृ ववरण दया गया है ले कन इस इकाई म देश क  अपनी 
अलग से प हचान होगी ।  

 

 24.02 तावना 
 राज थानवा सय  को राजनै तक उथल पथुल एव ं वषम भौगो लक प रि थ तय  का सदैव 

सामना करना पड़ा है । यहां के जोधपरु, बीकानेर, जैसलमेर एव ंबाड़मेर े  म व ततृ रे ग तान रहा 
है । उदयपरु, सरोह , आब ूडूगंरपरु, बांसवाड़ा, तापगढ़ का े  पहाड़ी तथा जयपरु, अलवर, भरतपरु, 
कोटा, करौल  एव ंधौलपरु का े  मदैानी रहा है । 

े ीय वशेषता एव ंपेशेगत धधं  के आधार पर व भ न जा तय  का यहां नवास रहा है । 
इन जा तय  ने अपने जीवन को रंगमय एव ंउ ला सत करने के लए व भ न कार के र त रवाज  
को मनाने क  पर पराओं का नवाह कया । यौहार, मेले, उ सव आ द इनके जीवन को जीव त रखने 
के मा यम बने । कृ त क  शु कता ने इ ह रंग रंगीले तथा चटक रंग  के व भ न कार के पहनावे 
एव ंआभूषण  से अपने को अलकृंत करने तथा कई कार के यजंन  का योग अपने खान -पान म 
कर यहां क  सां कृ तक वरासत को संजोए रखा । ाकृ तक वातावरणानसुार यहां के लोग  ने व भ न 
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कार के यजंन  एव ंव ाभूषण  का योग कर अपने जीवन को खुशहाल बनाने क  चे टा रखी है 
। यहा ँक  जा तय  क  व वध वेषभूषा एव ंखानपान क  चकर पर परा ने भारतीय सं कृ त पर व श ट 
छाप छोड़ी है । 

ाचीनकाल से अब तक मानव क  यह वभा वक वृ त रह  है क वह व वध कार के व  
एव ंआभूषण  से अपने को संवारे (मो हत) रखे । राज थान म वक सत व भ न च शै लय  से यहां 
के वा सय  क  पोशाक  एव ंआभूषण  का पता चलता है । यहा ंके च  सामािजक वातावरण एव ंभौगो लक 
वातावरणानसुार ी, पु ष  के पहनावे एव ं ृंगार क  प त का द दशन कराते ह । म यकाल म र चत 
सा ह य, समकाल न च त ह त ल खत थ स पदा, मू त श प, राजक य तथा निज सं हालय  
म उपल ध वपलु साम ी के अ ययन से भी यहाँ के नवा सय  के प रधान  के बारे म पया त जानकार  
मलती है । 

म यकाल म नरेश, उनके प रवारजन एव ंराजवग य लोग बहु मू य, साजस जा व कसीदाकार  
से अलकृंत व वध क म  के व  धारण करते थे । मा यम वग ाय: साधारण क तु वशेष अवसर  
पर क मती व  पहनते थे । न न वग नि चत कार के तथा मोटे, स ते कपड़  को योग म लेत े
थे । यहां के रंगीले सजीले व  यहां के नवा सय  क  सु च के प रचायक रहे ह । 

 

24.03 पु ष  के पहनने के व  

24.03.1 पग ड़या ं

राज थान म पु ष पगड़ी साफा या पो तया सर पर बांधते ह । ये साफे जा त एव ं े ानसुार 
भ न - 2 तर क  से बाधें जाते ह । यहा ँके जोधपरु साफे एव ंउदयपरु पगड़ी क  व श ट पहचान ह 
। राजपतूाने के व भ न राजवशंो मे भी पगड़ी भ न- 2 कार से बाधंी जाती थी । जोधपरु राजवशं 
म खड़ कयां पाग का मुखतया चलन था । यहाँ वजयशाह , अमरशाह , उदयशाह , मानशाह  आ द 
राज नरेश  के नाम  से पगड़ी का चलन था । पग ड़यां ाय: शखराकार एव ंआगे को उठ  होती थी 
। उ चवग क  पग ड़या ं वण कलंगी से सशुो भत रहती थी । पगड़ी पर लगाए जाने वाले सरपेच एव ं
कलंगी पर क मती ह रा प ना स प न वग को इं गत करता था । पगड़ी, पेचा, सोने तथा चांद  के 
तार  से सुसि जत कया जाता था । इन तार  से सरपेच, तुरा बालाबदं , लटकन, दगुदगी बनाकर पल 
पर लगाई जाती थी । 

हाड़ौती एव ंउदयपरु म साफा पेच  क  पगड़ी होती है । जयपरु क  पग ड़य  म बलदार लपेटे 
होते ह । ाय: पगड़ी अठारह गज लंबी तथा नौ इंच चौड़ी होती थी । सर पर पगड़ी के थान पर साफा 
अथवा फटा भी बांधा जाता था । नगें सर रहना अपशकुनी होता था । रयासत  के महल , जागीर  
तथा रावल  म नगें सर वाले यि त का वेश विजत था । पगड़ी के ऊपर से लांगना, ठोकर देना 
तथा उसे नीचे रखना अपमानजनक माना जाता है । 

वषा ऋत,ु शीलकाल, ी मकाल म व वध रंग  के साफे बांधे जात ेथे । इन रंग  म गहरा 
हरा, कसु बी तथा कुकंम रंग मुख था । तीज के दन बहु रंगी लह रया साफा एव ंदशहरे क  सवार  
के समय वण के धाग  से बना फूल प ती वाला साफा, होल  के यौहार पर सफेद तथा पीले रंग का 
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पेचा बांधा जाता था । ामीण प रवेश क  सभी जा तय  एव ंवग  म साफे का चलन अभी तक य  
का य  है । मारवाड़ म साफे अ धक योग म लए जाते ह पर तु मेवाड़ म ाय: सभी यि त केवल 
पगड़ी ह  पहनते ह । जोधपरु नवासी महे  सहं नगर ने पल -पग ड़य  पर बहु त ह  व ततृ एव ंरोचक 
अ ययन कया है । पगड़ी बदल भाई, िजस कार राखी बाधंकर भाई बनाये जाते थे, उसी कार पगड़ी 
बदलकर भाई बनाये जाते थे । कई ऐ तहा सक वतृा त है जो जानकार  देते ह क ि याँ मतृ प त 
क  पगड़ी के साथ सती हो जाती थी । कसी प रवार म सबसे बड़े वृ  क  मौत हो जाती थी तो उसके 
बारहवे दन पल-द तरू कया जाता था । िजसम उसके बड़ ेपु  को पाग बधंायी जाती थी और वह उस 
प रवार का मु खया घो षत हो जाता था । खेतीहर एव ंपशुपालन यवसाय म जुड़ ेलोग भी अपनी 
पर परागत पग ड़य  को पहनने म सावधान रहते ह । 

24.03.2 अ योव  : - 

पु ष  वारा धड़ पर जामा, वागा, अंगरखी, शेरवानी, पहनाने का रवाज रहा । अंगरखी को 
बगुतर  भी कहा जाता है । घटुन  तक धोती पहनी जाती थी । नगर  म कोट कमीज आ द पहनने 
का रवाज रहा है । मसुलमान यि त चूड़ीदार पायजामा व अचकन पहनते ह । शीत से बचने के लए 
क बल तथा कपड़े का पछवेड़ा काम म लया जाता है । वागा ल बी अंगरखी अथवा ल बे कोट का 
होता था । जामा कुरतेनमुा क तु नीचे पांव  तक चार  ओर घेरदार होता था । जाम का चलन सोलहवीं 
शता द  से है । इसे मुगल  क  देन कहा जा सकता है । मुगलकाल म कवाबा, पेशवास आ द कार 
के कोट पहने जात ेथे । जामा के साथ कंध  पर दशुाला डाला जाता था । म यकाल म वीरमपरु  दपु ा 
मशहू र था । परै  म चड़ूी दार ढ ला-ढाला पायजामा तथा धोती पहनी जाती थी । वेशभूषा म माल, 
गलु बदं, दपु ा, फेटा, कमरबधं जां घया अंगरखी आ द का योग भी था । अंगरखा बनाने हेत ुखीनखाप, 
अतलस, मस , मलमल, आ द व  यु त थे । स दय  म खेस, शॉल, पामडी. दोव वा आ द कंध  
पर डाले जाते थे । 

राज थान के कई े  म एक कार का रवाज देखा गया है । िजसम यि त अपने हाथ 
म एक कार का ल बा कपड़ा (गेडी) लकड़ी रखता है । कई यि त कपड़े को कमर पर बधंा लेते ह 
। न न वग के लोग अंगोछा भी कंधे पर डालत ेह तथा एक कार का क बल ओड़ते ह िजसे घघूी 
कहते ह । 

आधु नक काल म शहर  लोग कोट, पे ट, कमीज, नकर, पायजामा आ द पहनत ेह । टश 
काल म शहर  े  म टोप, टोपी का चलन भी चल पड़ा था । 

 

24.04 ि य  के व   
ीय  क  वेशभूषा म सर पर ओड़ने हेत ुलूगड़ी, ओढ़ नया, अधोव , के प म अंगरखी 

कांचल , अं गया, कुत  तथा लहंगा घाघरा का बहु तायत से चलन रहा है । ीय  वारा साड़ी एव ं
ज फर भी पहना जाता है । अं गया को कंचुक , काचंल , कुत  चोल  आ द नाम  से पकुारा जाता है 
। राज थान म राजपतू जा त क  ि याँ अ धकतर कुत , कांचल , लहंगा, ओढनी धारण करती ह । 
इस कार के ेस (पोशाक) स पणू भारत म राजपतूी पौशाक के नाम से स  ह । मुि लम ीयां 
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चोग, सलवार पहनती ह तथा सर पर ओढ़नी ओढ़ती है । वतमान म साड़ी, लाउज, सलवार, कमीज, 
घाघरा, कुत  तथा ओढ़नी का चलन आम है । ओढ़नी को कर  गोटे तथा ल पे से सजाया जाता है 
। यौहार  तथा तीज के अवसर पर बहुरंगा लह रया तथा होल  के अवसर पर फागठ या पहनने का 
रवाज यहा ं च लत रहा है । म यमवग क  ि याँ एक वशषे कार क  लालरंग क  ओढ़नी िजस 
पर धाग  क  कसीदाकार  होती है का योग करती है, िजसे दामणी कहा जाता है । ओढ़नी के चार  
और चांद  के घुघं  लगाकर सजाए जाने का चलन राज थान क  गजुर जा त क  म हलाओं म वशेषत: 
रहा है । यह चकर बात है क राज थान क  म हलाओं क  पर परागत वेशभूषा को देखकर उनक  
जा त का पता लगाया जा सकता है । 

उ च वग तथा साम त वग क  ि य  के कपड़े बहु मू य तथा व भ न रंग  तथा क म  के 
होते थे । िजन पर सोने- चांद  के तार  म तारक सी का काम कया गया होता था । फा गनु माह 
म तो फूला बसंती रंग क , चै  म केस रया एव ंवशैाख माह म कसमूल लालरंग क  पौशाक राजप रवार 
म रा नयां बनवाती थी । ओढ़ नय  के व भ न कार  म चनुडी, लह रया,ं पोमचा, पचरंगा, मोठड़ा 
वशेष चलन म रहे । पु  ज म के अवसर पर वशेष कार क  ओढ़नी धारण क  जाती जो पीले रंग 
क  होती तथा उसम लालरंग क  बं दया होती थी । 

कुत  अं गया म कांच के टुकड़े जड़ने तथा कसीदाकार  का चलन था । पवू म घेर घमुावदार 
घाघरे का अ धक चलन था । बाद म साधारण लहंगे अ धक च लत हु ए वतमान म शहर  एव ंगांव  
क  ीया ंसाड़ी का योग भी अ धकाशं करने लगी है । कपड़  पर इ  एव ंगलुाबजल लगाया जाता 
था । सुहागन ीयाँ जहां रंग रंगीले चटक ले कोर एव ंगोटे लगे व  पहनती थी । वह ं वधवा ी 
काल , सफेद एव ंप के रंग  का व  योग म लेती थी । राज थान के राजघरान  म रा नय  एव ंउनके 
रावले क  ि य  के लए वशेष अवसर  पर कपड़ ेके कोठार एव ंवाग  के कोठार से व  तैयार होत े
थे । तीज, यौहार  पर रा नय  वारा अपनी से वकाओं को व  इनायत करने के उदाहरण भी ता का लक 
ववरण  म देखने को मलते ह ।  

24.05 जू तयाँ  
 पु ष  वारा परै  म जू तयाँ तथा ि य  वारा पगर खयां धारण करने का रवाज रहा है, 

जो चमड़ ेसे बनायी जाती थी । इन जूत ेजू तय  पर मखमल का कपड़ा लगाने, फूलप ती काढ़ने तथा 
सलमा सतार  से सजाने क  भी था रह  है । जोधपरु, जयपरु, कोटा क  जू तयाँ वशेष चचा म रह  
ह । चमड़े क  इन जू तय  के बारे म एक वशेष चचा यह है क ार भ म पहनते समय यह परै  म 
चुभन या दद करती ह पर त ुथोड़े समय बाद वह आरामदायक हो जाती ह ।  

 

24.06 आभूषण 
राज थान म जहां ि याँ आभूषण  का योग बहु तायत से करती थी वह ं पु ष  म भी इनका 

चलन रहा है । गले म काठला,ं कान म मोती, अंगलु  म अगंू ठयां पहनने का रवाज पु ष  म रहा 
है । कुल न वग के पु ष हाथ  म कड़,े भुजबधं गले म हार, कान  म कंुडल, हाथ  म अंगू ठयां तथा 
कमर म करधीनी पहनते थे । नरेश  तथा साम त  के आभूषण सोने से न मत र न एव ंक मती मो तय  
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से जड़े होत ेथे । साधारण वग के लोग ाय: चांद  अथवा पीतल के आभूषण  का योग उ सवा द अवसर  
पर कया करते थे । 

ता का लक च , ब हय  आ द के अवलोकन से ात होता है क नरेश एव ंसाम त अपने 
शर र को अलकृंत करने हेतु क मती से क मती आभषूण योग म लेते थे । नरेश वग बेशक मती हार, 
मो तय  क  माला, कान  म बाल , हाथ  म कड़े एव ंअगंू लय  म बहु मू य ह रे प ने क  अंगू ठयां धारण 
करते थे । र न  से ज ड़त तलवार एव ंकटार भी योग म लेते थे । नरेश एव ंसाम त वग पांव  म 
वशेष कार क  जू तयां (मोजड़ी) िजस पर मखमल, वेलवेट तथा रेशमी धाग  एव ंक मती मो तय  
का योग होता था, पहनते थे । 

म यकाल न मारवाड़ म आभूषण  का योग आम था । यहां के पु ष आभूषण  म कु डल, 
हार, बाजूबदं, मु का, कान  म लू ंग मुर कया,ं बाल , झेला, कठंला, हाथ  म मा णया,ं सरपेच कलंगी 
आ द का योग था । राजप रवार एव ंसाम त जागीरदार  के पाव  म सोने का कड़ा पहनने का रवाज 
च लत था । क त ुइसका योग ताजीमी सरदार और रा य क  ओर से वीकृत जागीरदार ह  कया 

करते थे । सोने का कड़ा पहनने क  िज ह छूट होती । वह ' 'सोना नवेसी ' जगीदार कहलाता । सोने 
का रवाज केवल राजप रवार, साम त, जागीरदार व रा य वारा वीकृत जा त व लोग  को ह  था 
। अ य लोग  के सोने के आभूषण  के योग पर तब ध था । अत: सोने के थान पर वे चांद  व 
अ य धातओंु परेखा के आभूषण  का योग करते थे । इससे अलकंरण के त अनाव यक होड़ म 
वृ  नह ं होती थी । छोटे ब च  को भी लूगं, कड़े हांसल , झांझर, पायल आ द आभूषण पहनाये जात े
थे । जवाहरखाने क  ब हय  म अनेक कार के आभूषण  क  जानकार  मलती है । 

 

24.07 ि य  के आभूषण 
राज थान म मनाए जाने वाले मेले और यौहार  पर म हलाओं वारा पहने जाने वाले 

र नाभूषण  क  बड़ी पर परा रह  है । सं हालय  म ट य मू तय  को देखने से पता लगता है क 
ीय  म आभूषण पहनने क  पर परा ाचीन रह  है राज थान के पर परागत आभूषण  क  एक वशेष 

शैल  रह  है । हालां क मुगल  और राजपतू  के स पक से गहन  क  बनावट म काफ  अ तर आया 
है । 

राज थान म ि यां अपने वेशभूषा म इतनी साम थ है क वे अपने सोलह ृंगार से सि जत 
होकर नख शख तक आभूषण धारण करती है । इन आभूषण  के व भ न कार न न ल खत ह : - 

1. सर के आभूषण : ि य  के सर पर ट का, शीशफूल, रखड़ी, बोरला, सांकल  आ द । 
2. कान के आभूषण : कणाफूल, बाल , टॉ स, झुमके आ द 
3. नाक के आभूषण : नथ, ल ग, बार , बलनी आ द 
4. हाथ के आभूषण : बाजबूदं, पाट, कड़ा, गजरा, चूड़ी, भुजब द, हथफूल, अंगठू , छ ला, 

कंूडी, दामणा आ द जेवर।  
5. परै  के आभूषण : पायल, पायजेब, कड़ा, तोड़ा, ब छया, छ ला, अनवट आ द । 
इसी कार कमर म क दौरा आ द आभूषण  का योग वशेष तौर पर ि य  वारा योग 

म लया जाता है । 
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न न वग क  ि यां पीतल व तांबे से न मत आभूषण पहनती थी । म यकाल म दहेज का 
चलन था । जहां वर तथा वधू प  अनेक सोने के जड़ाऊ गहने बनवाते थे । राजघराने म व  आभूषण  

एव ं ृंगार साधन का वशेष शौक था । ि यां हाथ , परै  म मेह द  लगाती, सुगं धत तले, पु प आ द 
से व वध कार से केश संवारती थी । आख  म सरूमा डालती तथा ललाट पर सुहाग क  बदं  लगाती 
थी । ि य  को व भ न कार के उबटन जो ह द  एव ंतेल को मलाकर बनाया जाता था, लगाने 
का चलन है । बाल  को धोने के लए व भ न कार क  साम ी व मलुतानी म ी का भी योग 
कया जाता है । 

राज थान के जनजातीय े  म भील गरा रयाँ एव ंमीणा ि यां चांद  एव ंसोने के आभूषण 
बड़े शोक से पहनती है इन आभूषण  म पांव  म चादं  के कड़,े लंगर, कान  म बा लया,ँ टोक रया,ं सर 
पर बोरझलेा, बाजूबदं आ द धारण करती है । राज थान म ि याँ ललाट पर बोर बांधती है जो सुहाग 
का च ह माना जाता है । यहां बीकानेर, फलौद  तथा जसैलमेर े  म बड़ े- 2 आकार के बोर ि या ं
बांधती है िजसे बाधंने के व वध तर के काम म लये जाते ह ।  

 

24.08 इकाई सारांश 
इस इकाई के अ ययन म आपने पाया क राज थान क  जलवाय ुक  व वधता, लोग  के जीवन 

क  शलै , सं कार तथा पर परा एव ं व वास  ने पोषाक  को कतनी े णयाँ दान क  है एव ं येक 
को अपनी व श टता भी द  है । पर परागत समाज म पोषाक के मा यम से यि त क  जा त तथा 
पव, उ सव व वशेष आयोजन क  पहचान क  जा सकती है । पु ष क  पगड़ी से उसके नवास के 
े  तथा समाज को जाना जा सकता है । ि य  के प रधान म भी यह  वभेद है । जसेै जोधपरु म 

लोग साफा प हनते ह वह  ंमेवाड़ म पगड़ी । राज थान के नवा सय  को चटक ले रंग  के त वशेष 
लगाव रहा है । जलवाय ुक  भीषणता ने उ ह एकाक  व नीरस नह ं बनाया है बि क उनम पोषक  एव ं
उसके के त आकषण का भाव उ प न कया है । यहां क  जू तय  का भी अपना आकषण है ।  

 

24.09 अ यासाथ न  
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये :- 

(1) पु ष  क  पर परागत पोषाक पर ट पणी क िजए । 
(2) राज थान क  जू तय  का अपना आकषण है, समझाइये । 
(3) उ सव  पर पोषाक  के रंग  म कस कार के प रवतन आ जाते ह, बतलाइये ।  

(ब) न न न  का उ तर 500 श द  म द िजये - 
(1) राज थान क  पग ड़य  पर ट पणी क िजये । 
(2) ि य  क  पोषाक म व वधता पर अपने वचार ल खये । 
(3) राज थान म ि य  के आभूषण  क  अपनी वशेषता है, बतलाइये । 
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इकाई सं. 25 “मेले एव ंसामािजक समागम” 
इकाई संरचना : - 
25.01 उ े य  
25.02 तावना  
25.03 धा मक मेले  
25.04  देवी पजुा के मेले  
25.05 लोक देवताओं के मेले  
25.6 सूफ  स त  एव ंपीर  के मेले 
25.7 सामािजक समागम 
25.8 इकाई साराशं 
25.09 अ यासाथ न 

25.01 उ े य  
इस इकाई के अ ययन के प चात आप यह समझ पायगे क 
(1) राज थान क  लोक सं कृ त म मेल  का या थान है । 
(2) धा मक मा यताओं ने मलै  को या व प दान कया । 
(3) सामािजक समागम क  अ य ग त व धयाँ कस कार क  रह  ह । 
(4) मेल  म सम यवाद  सं कृ त कस कार च रताथ हु ई है ।  
 

25.02 तावना 
वगग य जगद श सहं गहलोत का मत है क अ धकतर तीथ थान  म मेले हुआ करते ह 

। ‘ ‘यह सह  है क ाचीन काल से ह  मुख तीथ  पर, नि चत त थ पर, मेल  का आयोजन हुआ 
करता है । आयोजन के लए हेला देने क  आव यकता नह  ंहोती है । मेल  म भाग लेने के लए रंग 
बरंगी पोषाक पहन कर हर आय ुवग के ी व पु ष नाचते गाते आते ह । वे अपने अरा य देव क  
पजूा अचना करने के साथ-साथ आव यकता क  व तुओं क  खर ददार  भी करते ह, जो उनके गाँव 
म नह ं मलती । मेल  के समान येक ाम एव ंक बे म स ताह म एक दन हाट बाजार भी लगता 
है । ले कन वतमान समय म हाट लगने क  पर परा शनःै-शन:ै गौण होती जा रह  है, य क मनोरंजन 
के अनेक कार के साधन आज उपल ध ह । पर तु मेल  क  लोक यता देश एव ं देश क  भौगो लक 
सीमाओं के पार बहु त अ धक बढ़ गयी ह । 

हमने भारतीय संदभ म मलै  एव ं यौहार  के बारे म व ततृ जानकार  थम पा य म क  
इकाई सं. 29 म द  गई है । तुत इकाई म हम राज थान के संदभ म इसक  चचा करत ेह । मेले 
व भ न कार के ह । अ धकांश मेले धा मक भावनाओं से ओत- ोत, यि तय  क  आ था क  पू त 
के लए, तीथ थान  पर ह  आयोिजत होते ह । कुछ मेले पशुओं क  खर द फरो त के लए ाचीन 
काल से आयोिजत होते रहे ह । अजमेर का उस वाजा मुईनउ ीन च ती क  मृ य ुके दन उनक  
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मृ त म तवष आयोिजत होता है । इसम मुसलमान  के अ त र त भार  सं या म अ य धम  के 
लोग भी भाग लेत ेह । 

 

25.3 धा मक मेले  
ऐ तहा सक म म राज थान देश म ऐसी अनेक पौरा णक काल न बि क उससे भी ाचीन 

काल क  घटनाएं हु ई है । िजनके कारण आ था से जुड़ ेअनेक अवसर  एव ं दन  पर मेले आयोिजत 
होते रहे ह । ऐसी मा यता है क वै दक इकाई काल न सर वती नद  राज थान से होकर ह  गजुरती 
थी ले कन उसके तट  के तीथ  क  खोज अभी एक ऐ तहा सक वषय ह । धा मक आ था के मेल  का 
सं त ववरण न न कार से ह - 

पु कर : राज थान ह  नह ं बि क भारत के स  म एक झील है जहा ंका तक मास क  पू णमा 
को एक वशाल मेला आयोिजत होता है िजसने आजकल असं य वदे शय  के आगमन से एक 
अ तरा य प धारण कर लया है । पु कर म जगत पता माजी का स  मि दर है । सभवत 
: भारतभर म माजी का ऐसा मि दर अ य  हो । झील म द पदान क  अपनी म हमा है । च कार 
झील के तीज घाट को मु य घाट माना जाता है और गऊ घाट को ह र वार क  हरपोड़ी के समान समझा 
जाता है । पु कर को ह दओंु के लये तीथगु  या तीथराज माना जाता है । आजकल पु कर मेले क  
भी बहु त चचा है और यहां का पशमेुला भारत का वशाल पश ुमेला माना जाता है । इस पु कर को 
ये ठ पु कर कहा जाता है और इसके अ त र त क न ठ एव ंम यम पु कर भी इसके समीप ि थत 

है । 
ड गी मेला : जयपरु से 75 कलोमीटर दरू मालपरुा क बे से पवू ड गी क बा है जहा ंभगवान 

ी क याण जी का स  ाचीन मि दर है । यहां सावन मास क  अमाव या को एक वशाल मेले 
का आयोजन होता है और इस मेले म हजार  लोग पदया ा करके पहु ंचते ह । इस मि दर क  थापना 
के बारे म अनेक पौरा णक कथाएं च लत ह । 

ी महावीर जी : सवाई माधोपरु िजले म गगंापरु के पास ी महावीर जी का थल है िजसे 
कभी चादन गांव कहते थे । यहां चै  शु ला योदशी से वशैाख कृ णा तपदा तक एक वशाल (ल खी) 
मेला लगता है । मलूत: यहां भगवान महावीर जी क  मू त होने के कारण जैन धम के अनयुायी आत े
ह पर तु इस सभंाग के अ य जा तय  के लोग िजनम मीणा, गजूर तथा अह र व सैनी मु य ह वे 
भी इ ह अपना अरा यदेव मानकर आते ह । मलैा स  रथया ा से ार भ होता है । पवू  राज थान 
का यह एक वशाल एव ंच चत मेला है । 

रणथ भौर : पवू  राज थान का एक अ य स  मेला रणथ भौर का है जो सवाई माधोपरु 
के समीप रणथ भौर के स  कले म भरता है । भा पद शु ला क  चतुथ  को यहां स  भगवान 
गणेश का मेला लगता है । यहां के गणेशजी इस े  के स  लोक देवता है और इस सभंाग म शाद  
से पवू पहला ववाह नम ण इ ह  ंगणेशजी को भेजते ह । 

बेणे वर मेला : बेणे वर का मेला डूगंरपरु िजले क  असपरु तहसील के नवातपरुा नामके थान 
पर भरा जाता है । शवरा  अथात माघ पू णमा पर लगने वाला यह मेला व तुत: आ दवा सय  का 
मेला है । यहां भगवान शव के लगं पर बेणे वर का नाम आधा रत है । यह वय भू लगं है । समीप 
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ह  सोम एव ंमाह  नद  के संगम पर ल मीनारायण जी का स  मि दर है । माघ शु ला एकादशी 
को यहां मेला लगता है । 

कोलायत : बीकानेर नगर के द ण म जैसलमेर माग पर क पलव तु का प व  थल है जहां 
का तक पू णमा को एक वशाल मेला लगता है एव ंभारत के कोने -कोने से साध,ु मु न एव ंस त आत े
ह । यह थल कोलायत के नाम से जाना जाता है एव ंक पलमु न के मि दर के समीप एक वशाल 
तालाब है जहा ंद प जलाकर प त  पर छोड़े जाते ह । इस अवसर पर पशु मेला भी लगता है । 

भतहृ र मेला : अलवर से 13 कलोमीटर दरू ि थत इस थान (भतहृ र) पर वष म वसेै दो 
बार मेला लगता है । कहते ह ाचीनकाल म इस थान का नाम उ जैन था और ये भतहृ र वह ं है 
। जो गोरखनाथ जी के श य थे । यह थान नाथ एव ंऔघड़ साधओंु के लए तीथ थान ह । मेले 
म मीणा, गजुर, अह र, जाट, बागड़ा आ द कृषक जा तयाँ बड़ी सं या म सि म लत होती है । वशेष 
मेला भा पद म लगता है । 

च भागा मेला : झालावाड़ के नकट च भागा नद  के तट पर का तक मास म तीन दन 
का यह मेला लगता है और शव के भ त का तक पू णमा के दन इस तीथ पर नान करते ह एव ं
द प व लत करत ेह । इस अव ध म एक वशाल पशु मेला लगता है िजसम राज थान के अ त र त 
गजुरात एव ंम य देश से लोग आत ेह । 

शवाड़ : सवाई माधोपरु िजले म ह  जयपरु रेलवे माग पर ईसरदा रेलवे टेशन के समीप 
पौरा णक गाथाओं का बाहरवां यो त लगं शवालय ( शवाड़) ि थत है । इस यो त लगं क  स  
घु मे वर महादेव के प म हु ई है । इस शवालय के उ तर म ि थत जलाशय के पानी को गगंा के 
समान प व  माना गया है । 

बाणगगंा मेला : यह मेला जयपरु िजले म बरैाठ से 11 क. मी. दरू बाणगगंा नद  के कनारे 
लगता है । यह मेला वशैाख पू णमा को आयोिजत होता है । ऐसी मा यता है क पा डव राजकुमार 
अजुन ने अपने वराटपरु  नवास के समय इस जलधारा को उ प न कया था । 200 वष पवू यहा ं
राधाकृ ण जी के मि दर का नमाण हो गया था । इस दन के यहां यापार  भी आकर अपनी दकुान 
लगाते ह ।  

बजृमेला : भरतपरु म होल  उ सव के कुछ दन पवू भगवान ी कृ ण के स मान म रासल ला 
का आयोजन होता है । इसम काफ  सं या म ामीण े  के लोग भाग लेते ह और सभी पर गलुाल 
छड़कते ह । 

सीताबाड़ी मेला : बारां िजले म केलवाड़ा गांव के समीप सीताबाड़ी मेला लगता है । ऐसी मा यता 
है क ी राम ने जब सीताजी को याग दया था तब ल मणजी उ ह इसी थान पर छो कर गये 
थे । ल मणजी ने एक बाण चलाकर पानी का ोत भी भू म से नकाल दया था जो ल मण कु ड 
के नाम से जाना जाता है । पानी के अ य कु ड भी इस थान पर है जो सरूज कु ड, सीता कु ड 
एव ंभरत कु ड के नाम से जाने जाते ह । इन कु ड  म लोग भि त से नान करते ह । पास म हो 
वाि मक  आ म है जहां लव एव ंकुश ने ज म लया था । इस अवसर पर वशाल पशु मेला भी लगता 
है । 

खाटू यामजी मेला : खाटू याम जी का मि दर खाटू म ि थत है जो सीकर से 48 क.मी. 
क  दरू  पर ि थत है । र ंगस से भी इस थान को पहु ँचा जा सकता है । वसेै तो इस थान पर त दन 
मेला लगा रहता है । पर तु फा गनु सुद  दसवीं से वादसी तक एक वशाल मेला आयोिजत होता 
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है । बहु त से तीथया ी यहां 'झाडुला ' (बालक के थम बार बाल कटाने क  था) भी कराते ह । ऐसी 
मा यता है क महाभारत के काल म ी कृ ण ने बार बक का सर मांग लया था और उसे एक पहाड़ी 
पर रख दया था ता क वह महायु  देख सके । फर उसके याग से स न होकर उसे यह वरदान 
दया था क वह क लयगु म याम जी अथात उनके नाम से पजूा जाये । 

केस रया नाथ जी : उदयपरु से गजुरात जाने वाले माग पर ऋषभदेव जी का थान आता है 
जहां उनका भ य मि दर भी बना हुआ है । यहा ंभगवान क  काले संगमरमर क  बनी मू त देखने लायक 
है । चै मास क  अ टमी को यहां एक वशाल मेला लगता है और जैन मतावलि बय  क  यहां या ा 
एक पु य काय समझी जाती है । अ य धम  एव ंमतो के लोग भी केस रया जी ा से आते ह । 
भील  क  इनम गहर  आ था है । 

सालासर मेला : सीकर से सुजानगढ़ जाने वाले माग पर सालासर गाँव है जहां हनमुान जी 
का स  मि दर है । वसेै आजकल हमेशा ह  यहां भ त  क  भीड़ लगी रहती है ले कन हनमुान जय ती 
पर एक वशाल मेला आयोिजत होता है । इसी कार पि चमी राज थान म बीकानेर सभंाग म ी 
डूगंरगढ़ क बे के समीप पनुरासर गांव म भी हनमुान जी का मेला लगता है । 

मकर सं ाि त का मेला : वसेै तो भारत भर म 14 - 15 जनवर  के दन मकर सं ाि त 
का यौहार मनाया जाता है और लोग प व  न दय  म ात: नान करते ह । राज थान म भी लोग 
न दय , तालाब  एव ंकु ड  म जाकर नान करते ह ले कन जयपरु के गलताजी क  छटा ह  नराल  
है । यहां इस दन वशाल मेला लगता है । आजकल यह दन पतंग उड़ाने के दन के प म भी बहु त 
च चत है और इस दन जयपरु का आकाश पतंग  से आ छा दत हो जाता है । 

 

25.04 देवी पूजा के मेले  
वसेै तो इन मेल  का ववरण धा मक मेल  के शीषक के अ तगत कया जा सकता था ले कन 

देश म देवी पजूा के मेल  क  अपनी सं या एव ं वशेषता देखते हु ए उ ह अलग से समझाने के लये 
लया गया है । देश म शि त पजूा क  अपनी म हमा है । जहा ंएक ओर आ दवासी एवं कृषक जा तय  
म इनक  अपनी अराधना है वह ं दसूर  ओर ाचीन रजवाड़  म इनक  पजूा का वशेष मह व रहा है 
। देश म मु य मेले न न कार से रहे ह 

कैलादेवी मेला : करौल  िजले म कैला गाँव से लगभग 2 क.मी. पर कूट पहा ड़य  म 
काल सल नद  के तट पर ि थत है । यहां महाल मी एव ंचामु डा देवी का मि दर है िजनके बारे म 
कहा जाता है क यह यादव  एव ंखी चय  क  कुलदेवी है । साथ ह  हनमुान जी का एव ंभैरव का मि दर 
है । यहां चै मास क  अ टमी को वशाल मेला लगता है और लगभग दो लाख से भी अ धक भ त 
दशन को आत ेह । पवू  राज थान के नवा सय  का यहा ंइस दन सबसे बड़ा मेला लगता है । वाभा वक 
है क इस अवसर पर यापा रक ग त व धयाँ भी परू  तरह स य ह गी । 

शीतला माता : स पणू उ तर भारत म शीतला माता क  पजूा होती है और इसका वशेष पजून 
चै  बद  स तमी को होता है । चू ं क इस दन लोग ठ डा खाना खात ेह इस कारण राज थान म इस 
दन को बा योड़ा भी कहते ह । वसेै तो इस मातरृ का देवी क  पजूा देश म अनेक थल  पर क  
जाती है ले कन जयपरु - ट क माग पर चाकसू के समीप इस इकाई देवी का लोक य मि दर है । 
इस अवसर पर कर ब एक लाख लोग एक त हो जाते ह । पर परा के अनसुार चाकस ूमि दर के पजुार  
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कु हार है । मारवाड़ म अ टमी मनायी जाती है । कई अ य भाग  म अ टमी मनाने के ह  ववरण 
आये ह ।  

 
चौथ माता का मेला : सवाई माधोपरु के समीप बरवाड़ा थान पर चौथमाता का मेला भरता 

ह । पवू  राज थान म चौथ माता क  बड़ी मा यता ह । नवरा  म यहां भीड़ रहती ह  है इसके अ त र त 
माघ शु ला च थी ( तल चौथ) एव ंका तक शु ला चतुथ  को भी वशाल आयोजन होते ह । 

इ गढ़ क  ेमकर  देवी : सवाईमाधोपरु के समीप ह  हाड़ौती सभंाग क  सीमा पर इ गढ़ 
क बे क  बाहर  सीमा पर ऊंची पहाड़ी पर ेमकर  माता जी का अ त ाचीन मि दर है । माताजी क  
तमा पहाड़ी म ह  वाभा वक ढंग से बनी हु ई है और बड़ी द य है । यह देवी देश म बीजासन 

देवी के नाम से स  है । दगुा स तशती के अनसुार देवी ने कुमा रका े  के पवत पर नवास करत े
हु ए रा स  का संहार कया था । नवरा  म यहां वशाल मेला लगता है और जयपरु शहर से लोग 
पदैल या ा करके यहां पहु ँचते ह । 

सथरू क  माताजी : बूदं -देवल  माग पर सरुथपरु  नामक ाचीन तीथ है िजसे आजकल सथरू 
कहते ह । यहां र त दि तका देवी का पू य मि दर है िजनक  म हमा दगुा स तशती म गायी गयी 
है । नवरा  म यहा ँमेला आयोिजत होता है । 

फलौद  माता जी का मेला : कोटा - ब बई रेल माग पर रामगजंमंडी के एक मील पि चम 
म खैराबाद क  घनी ब ती के म य देवी का एक सु ढ़, वशाल एव ंभ य मि दर है । देवी क  यह 
मू त मेड़ता से लाकर यहां था पत क  गयी थी, ऐसी मा यता है नणैसी ने अपनी यात म भी मेड़ता 
म ाचीन फलौद  देवी के मि दर का उ लेख कया है । मि दर के अहाते म एक वशाल कु ड है और 
बस त पचंमी को यहा ंएक वशाल मेला लगता है । त बारह वष म कु भ क  भां त यहा ंलगभग 
एक म हने तक वशाल मेला लगता है और मेड़तवाल वै य प रवार दरू -दरू से आते ह । 

जीणमाता मेला : सीकर िजले म रेवासा ाम से द ण क  ओर पवत ृंखला क  उप यका 
म जीणमाता का अ त ाचीन अवि थत है । यह मि दर केवल पवू दशा म खलुा हुआ है बाक  दशाओं 
म यह पवत ृंखलाओं से घरा हुआ है । यहां माता क  अ टभुजा तमा है एव ंदो द प अख ड प 
से व लत होत ेआये ह । कहावत  के अनसुार यहां हष एव ंजीण नाम के दो भाई - ब हन ने पा रवा रक 
क ट  से तंग आकर यहां तप या क  थी तथा देवी ने कट होकर उ ह आशीवाद दया था । जीणमाता 
के मि दर के शलालेख पर नमाण सं. 1121 म होने का उ लेख है तथा यह काय मो हल (चौहान) 
हठढ़ वारा कराया गया था । यहा ँक  द वार  एव ंछत  पर बौ  तां क  एव ंवाम मा गय  क  साधना 
क  पाषाण तमाएं बनी हु ई ह । चै  एव ंआि वन माह क  नवरा य  म यहा ंसुदरू ा त  से लोग 
आते ह । यहां ववाह क  जात देने तथा ब च  के मुडंन कराने क  था भी है । 

व भ न दे वय  के मेले उपयु त वणन के अ त र त हम व भ न थल  पर दे वय  के मेल  
के उदाहरण ा त होते ह । जसेै अलवर क  खैरतल माता, मनसादेवी, आमेर क  शलादेवी (छठ का 
मेला); जयपरु म छ क माता; जोधपरु म चावडं माता; शीतला देवी, पीपलाज माता, खोखर  माता, 
चामु ड माता; उदयपरु क  जावरमाता, अ यामाता, आवर  माता; ओसीया क  स चयाय माता; जोबनेर 
क  जोबनेर माता; झु झुन ूक  रानी सती; तलवाड़ा (बासंवाड़ा) क  तरताई माता ( परुा सु दर ); नवलगढ़ 
क  सकराय माता; नारलाई (जोधपरु) क  हगंलाज माता; नागना क  नागनेचीजी माता; फलोद  पोकरण 
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क  ल टयाल माता; बस तगढ़ ( सरोह ) क  सीमल माता; बासवाड़ा क  चींच माता, मोरखाणा (बीकानेर) 
क  मोरखण माता; रामगढ- जयपरु क  जमुवाय माता; भरतपरु क  राजे वर  माता; रोल गांव क  
द धम त माता; सांभर क  शाक भर  माता; मेड़ता क  भवाला (महाकाल ) माता; सादड़ी क  मर माता, 
आ द आ द । 

राज थान म लोक दे वय  क  भी म हमा है । इनम कुछ च चत मेल  का ववरण इस कार 
है : - 

देशणोक क  करणीमाता : बीकानेर से लगभग 30 क.मी. द ण म नोखा माग पर देशनोक 
म करणीमाता का भ य मि दर है । भारत म यह चहेू का मि दर भी कहा जाता है । मि दर म चूहे 
असं य है और उ ह 'काबा ' कहा जाता है । यहा ंवष म दोन  नवरा य  के समय वशाल मेला लगता 
है । पू यनीय करणीजी 15 वीं शता द  के उ तरा  एव ं16 वीं शता द  के ार भ म हु ई थी । आप 
जा त से चारण थी और आपके आशीवाद से जोधपरु एव ंबीकानेर रा य  का नमाण हुआ था । मि दर 
म सफेद काबे का दशन बहु त शभु माना जाता है । 

चारणी दे वय  म आ द देवी हगंलाज माता मानी जाती है । त प चात स ध से 98 वीं - 
शता द  म आवड़ माता का आगमन हुआ । आवड़ माता क ं ब हने भी दे वयाँ मानी जाती है । एक 
अ य चारणी देवी बरबड़ी जी ने मेवाड़ के महाराणा सांगा को तापी होने का आशीवाद दया था ।  

आईजी : बीलाड़ े(जोधपरु) के सीखी ंसमाज क  अरा य देवी आईजी मलुतान व स ध से बीलाड़ा 
आयी थी और एव ंसं कृ त स.ं 1561 म आप वग सधार  थी । यह भी धारणा है क आईजी श स 
पीर क  श या थी । आईजी का थान बड़रे कहलाता है और वहा ंकोई मू त नह ं होती है । येक म हने 
क  दजू (सुद ) को आईजी क  पजूा होती है । आईजी परेखा के मि दर को दरगाह कहते ह ।  

 

25.05 लोक देवताओं के मेले 
 महारा  क  भां त राज थान म भी म ययगुीन भि तकाल के स त  का आम नाग रक पर 

बड़ा भाव रहा है । आम जन ने उनक  श ाओं के त आ था य त क  तथा उनके चम कार  के 
त म तक को नवाया । उ ह देवताओं क  ेणी म रखा । उनके ज म एव ं नवाण दवस पर वशेष 

अराधना क  तथा समूह म एक त होकर दवस को मनाया । फल व प थानीय मेल  क  नींव पड़ी 
। उनम कुछ मु य न न कार से ह : - 

गोगाजी का मेला : राज थान के पचं पीर  म गोगाजी का नाम आता है । उनके बारे म मा यता 
है क आपने महमूद गजनवी के आ मण के व  मनु य एव ंपशुधन को बचाने के लये अपने ाण 
याग दये थे । आपका थान गोगामेड़ी है जो उ तर  राज थान म नोहर - भादरा के समीप है । सदलुपरु 
से हनमुानगढ़ जाने वाल  रेलवे लाईन पर गोगामेड़ी टेशन है । गोगाजी क  यहां समा ध है । गोगाजी 
के थान व देवल  देश के गांव - गांव म देखने को मलती है । आपक  गजुरात, उ तर देश, ह रयाणा 
एव ंपजंाब म भी बड़ी मा यता है । उ तर  ा त  म आपको जाहरपीर के नाम से जाना जाता है । 
लोग  को व वास है क साप के काटने का ईलाज गोगाजी क  आ था म है । भा पद म गोगामेड़ी 
म वशाल मेला लगता है । आपका मि दर संगमरमर से न मत है एव ंमि दर म दो मीनारे भी सुसि जत 
ह । 
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रामदेवजी का मेला राज थान, मालवा, ह रयाणा एव ंगजुरात तथा वशेष तौर पर पि चमी 
राज थान म इस लोक देवता क  सभी स दाय  एव ंवग  वशेषकर न न वग  म बड़ी मा यता है 
। राज थान के पि चमी सीमा त देश म बीकानेर जैसलमेर माग पर पोकरण एव ंफलौधी के म य 
रामदेवरा थल है जहा ंइस लोकदेवता ने 15 वीं शता द  म समा ध ल  थी । इस थान को णेचा 
भी कहत ेह । भि तकाल न इस स त ने अपने जीवनकाल म ऐसे चम कार दखाये क या ह द ू
या मुसलमान सभी इनके अनयुायी हो गये । बाबा ने णेचा म एक तालाब भी खुदाया िजसे रामसर 

कहते ह एव ंभ त इसम नान करत ेह । न नवण क  जा तय  को उठाने म आपका बहु त योगदान 
है । आपको रामशाह पीर भी कहा जाता है । बाबा का तवष भा पद मास म वतीया से यारस 
(11) तक मेला लगता है । दसमी (10) के दन आपक  वशेष पजूा होती है । ा त भर से पदैल या ी 
ल बी दू रयां तय करते हु ए इस अवसर पर णेचा पहु ँचत ेह । 

तेजाजी का मेला : राज थान म पवू म यकाल म हु ए गोर क, परोपकार  एव ंस य न ठ 
जूझार  क  ेणी म लोकदेवता तजेाजी का नाम अ व मरणीय है । तेजाजी का ज म नागौर िजले म 
हुआ वे धो लया गांव के जाट थे । पनेर म उनक  ससुराल थी और जब वे अपनी वधु को लेन गये 
तो वहां के गजुर  क  गाय लुट जाने के समाचार से वे यतीत हो गये तथा उन गाय  को बचाने म 
वे घायल हो गये । उसी अव था म सप के काटने से उनका देहा त हो गया । बाद म उनक  इस याग 
के फल व प उसी थल पर पजूा होने लगी । त प चात उनक  पजूा का के  परबतसर क बा हो 
गया जहां आज भी भा पद क  दसमी को एक वशाल मेला लगता है । परबतसर म तालाब के कनारे 
मि दर म तेजाजी क  संगमरमर क  मू त है । हाड़ौती संभाग म भी तेजाजी के मेले लगते ह । राज थान 
के कसान हल बवुाई के समय तेजाजी का मरण करते ह तथा सांप- ब छू के काटने का इलाज तजेाजी 
के थल पर उनक  भि त के वारा कया जाता है । मेले के अवसर पर वशाल पशु मेला भी लगता 
है । 

देवजी : स पणू राज थान, म य देश एव ंगजुरात के गजूर जा त के मुख देवता के प 
देवनारायण क  बल मा यता है । ऐसी धारणा है क आप भोज बगड़ावत क  ी सेढू के पु  थे । 
आपने जीवनकाल म अपने प रवार व वशं के श ओंु से बदला लया व बाद म स त हो गये । यह 
भी कहा जाता है क इ तहास स  मेवाड़ के राणासांगा आपके भ त थे और उनक  सफलताओं म 
आपका आशीवाद था । राणा ने च तौड़ म देवनारायण जी का मि दर भी बनाया था । वसेै देवजी के 
अ त र त बगड़ावत गाथा म आये सभी महापु ष  एव ंच र  के मारक मेवाड़ म आसी द म ि थत 
है । द पावल  के अवसर पर मालवा, बु देलख ड, नमाड़ एव ंराज थान के गजूर समुदाय के लोग 'ह ड़ 
बधंन' गाते ह । इसम पशधुन क  मह ता का बखान कया गया है । आपका माह  स तमी एव ंउजल  

भादवा छठ को वशेष मेला लगता है । 
पाब ूजी : 14 वीं शता द  के राठौड़ राजपतू वशंीय पाबजूी धमर क, त ापालक यौ ा थे 

। इनका थान फलौधी म कोलूम ड है ले कन राज थान म थल - थल पर आपके थान ह एव ंपजूा 
है । आपने भी गोओं को बचाने म अपने ाण याग दये थे । पाबजूी राज थानी गीत  म अमर है 
। पाबजूी के थान पर भी लोग सप काटने पर इलाज के लये जाते ह । आपका दशहरे के समय मेला 
लगता है । 
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जांभाजी : आप 16 वीं शताबद  के स  स त है और हरसौर गांव के पवंार राजपतू थे । 
आपने अपने श य  को 29 श ाएं द  और ऐसी मा यता है इसी आधार पर ' व नोई मत’ एव ंसमुदाय 
का ज म हुआ । आपक  श ाएं राज थान क  भोगो लक, वातावरणीय व आ थक ि थ त म सधुार 
लाने के लये ह एव ंसाथ ह  यि त के नै तक उ थान के लये भी उ मखु करती ह । आपका बीकानेर 
संभाग म नोखा के समीप मकुाम थल पर तवष दो बार फा गनु व द अमाव या एव ंअि वन वद  
अमाव या के दन मेला लगता है । िजसम राज थान के अ त र त भारत के अ य थल  से भी इनके 
अनयुायी सि म लत होने के लये आते ह । मुकाम म जांभाजी क  समा ध है । पास म कबतूर, मोर 
एव ंप य  को चु गा दया जाता है । 

म ल नाथ जी का मेला : इसे तलवाड़ा मेला भी कहा जाता है । यहां राज थान का सबसे 
वशाल पशु मेला लगता है । राज थान के पि चमी भाग म बाड़मेर िजले म तलवाड़ा ि थत है । यहा ं
चै  मास क  एकादशी (बद ) से परेू प ह दन  तक मेला लगता है । यह थानीय नायक रावल 
म ल नाथ क  मृ त म स प न होता है । प हवीं शता द  के इस राठौड़ कुल के नायक ने यवन  
क  सैनाओं को परा त करके बहु त यश कमाया था । म ल नाथ जी महेवा के शासक थे । रावत इनक  
उपा ध थी और ये शा तमत के कु डापथ (जहा ंमत के अनयुायी एक कु डे म ह  खाते -पीते ह) के 
अनयुायी हो गये । ऐसी मा यता है क रावतजी अपनी प नी पादे जो क वयम ्एक स  थी, के 
भाव म इस पथ के अनयुायी त प चात एक माने हु ए स  हो गये । इनके वल ण चम कार  के 

कारण ह  ये लोक मानस म एक देवता के प म था पत हो गये । 
माकड़जी : ये देवनारायण जी के सहयोगी वीर पु ष थे । इनका मगरा मेवाड़ के पवंार कुल 

म ज म हुआ था । अजमेर क  पहा ड़य  म आसाढ सु द 9 को आपका मेला लगता है । 
भै ं जी के मेले वसेै तो राज थान म गांव गांव म भै ं  जी के थान या थान ह ले कन कुछ 

मेले बहु त च चत ह जैसे पि चमी राज थान बाप के भै ं जी, बीकानेर के पास कोडमदेसर के भै ं  जी, 
रामनोर, सवाल, भाणूजा के काले एव ंगौर भैरव, च तौड़ के पास भदेसर के एकला भे , तोल यासर 
एव ंनौस रया (चू ) के भै  आ द आ द । इनके समय समय पर थानीय मेले लगते रहते ह । 

 

25.06 सूफ  स त  एवं पीर  के मेले 
राज थान म सूफ  स दाय क  ाचीन पर परा रह  है तथा थानीय लोग  ने मुि लम स त  

एव ंपीर  क  पजूा क  है उनम कुछ मुख न न कार से ह 
अजमेर का उस : -राज थान ह  या स पणू देश बि क वदेश  म भी अजमेर उस का वशेष 

थान है । यहा ं वाजा च ती सा हब क  प व  दरगाह है । ऐसी मा यता है क आप चौहान शासनकाल 
म फारस के सजंर नामके थान से अजमेर आ गये थे और अ नासागर के पास आकर आपने अपना 
थान नयत कया । आप परेू जीवन गर ब  क  सहायता करते रहे और सफू  मत क  श ाएँ देत े

रहे, इसी कारण आपको गर ब नवाज भी कहा जाता है । दरगाह पर सभी मत  एव ंधम  के लोग आत े
ह एव ंफूल  तथा चदर  से भट चढाते ह । दरगाह के भीतर खा दम भ त  क  दशन म सहायता करत े
ह । हजर  संवत के छठे म हने र जब के पहले छह दन  म उस का मेला लगता है । छठे दन ज नती 
दरवाजा खोला जाता है िजसके बारे म यह व वास है क उसम से सात बार नकलने से मनु य को 
ज नत अथात वग म थान ा त होता है । बड़े कुल क  र म के अवसर पर मजार शर फ एव ंदरगाह 
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प रसर को केवड़े एव ंगलुाब जल के पानी से धोया जाता है । उस के अवसर पर रात भर वाजा के 
स मान म क वा लयां चलती रहती है । दरगाह के ागण म अकबर व शाहजहाँ काल न मि जद ह 
। अकबर तो आगरा से अजमेर पदैल आया करता था । या य  को यहां जायीरन कहा जाता है । ( च ती 
सा हब के बारे म व ततृ ववरण पाठय म थम क  इकाई 13 म दया गया ह ।) 

च ती मत के अ य उस : वाजा सा हब के प रवार म ह  हु ए अ य स त ने अजमेर केकड़ी 
माग पर ि थत सरवाड़ पर पराओं को अपना के  बनाया । वहा ंफख ीन च ती क  दरगाह है । 
सरवाड़ के अ त र त वाजा सा हब के मुख श य हमीदु ीन च ती क  दरगाह नागौर म है िजसे 
मुह मद बन तुगलक ने बनवाया था । सरवाड़ एव ंनागौर दोन  म क  एक उस के मेले लगते ह । 

ग लयाकोट का उस : डूगंरपरु िजले म सागवाड़ा तहसील म ग लयाकोट एक छोटा थान है 
और यह माह  नद  के तट पर ि थत है । इ लाम के दाऊद  बोहरा स दाय के अनयुा यय  का यह 
तीथ थान है । उनके स त सै यद फख ीन क  दरगाह यहा ँि थत ह और पि चमी भारत के असं य 
बोहरा सालाना उस जो क हजर  संवत के मोहरम के म हने के 27 व दन लगता है, दशन करने 
को आत ेह । उस के समय मज लस लगती है तथा अनयुायी भजन  एव ंक तन  म भाग लेते ह । 
तीथया ी इस दरगाह म म नत मांगकर अपने जीवन को साथक करत ेह । 

नरहड़ के पीर : शेखावाट  देश म नरहड़ के पीर क  भार  मा यता है । आप फतहेपरु सीकर  
के स  स त शखे सल म च ती के श य थे और हजरत श करबार या शकरगजं के नाम से स  
हुए । यहां पु  ाि त के लये, ब च  के झडूले तथा पागलपन जैसे असा य रोग  को दरू करने के लये 
या ी आते ह । भादवा के म हने म यहा ंमेला भरता ह ।  

25.07 सामािजक समागम  
राज थान म चौपाल लगाने क  पर परा अना द काल से चल  आ रह  है । सायकंाल के समय 

गांव के अ धकांशत: वृ  यि त चौपाल म आकर एक त होत ेथे । गांव क  सम याओं के साथ साथ 
वे लोग मनोरंजन भी करते थे । मनोरंजन का साधन संगीत होता है । अ धकांश लोकगीत थानीय 
भाषाओं म गाये जाते थे । ामीण जीवन म चौपाल  का मह व अ धक है । 

दशहरे के अवसर पर रामल ला आयोिजत करने क  पर परा भारत के अ य भाग  के समान 
राज थान म भी अना द काल से चल  आ रह  है । व भ न कार के चेहरे बनाकर और वेशभूषा धारण 
करके रामच रत मानस का नौ दन तक दशन कया जाता है । इसम गांव, क बे अथवा नगर के 
सभी लोग एक त होते ह और मनोरंजन करते ह । गांव म नट  का नाच भी एक ऐसा मनोरंजन साधन 
है क जो मेले यौहार  के अ त र त सामा य दन  म भी आयोिजत कया जाता है । इसी कार भाट  
के वारा जो समारोह आयोिजत कये जाते ह उनम भी लोग उनके संगीत को सुनकर मनोरंजन करत े
है और आन द लेते ह । ज मा टमी के अवसर पर क तपय गांव  म झांक  बनाने के साथ -साथ रासल ला 
का भी आयोजन कया जाता है । 

ले कन सवा धक लोक य हाट बाजार है जो येक गांव म स ताह के एक नि चत दन 
आयोिजत कये जाते ह । इनम गांववासी एक त होत ेह, आव यकता क  व तुओं क  खर ददार  करत े
ह, एक दसूरे से मलते जुलते ह । 

ाचीन और म य काल म राजाओं क  सवार  के समय जन समुदाय एक त होता था । वतमान 
काल म राजनेता अपने भाषण  के लए जन समुदाय को एक त करत ेह । इस समय जो जन समदुाय 



37 
 

एक त होता है उसको केवल सफ इतना समय मलता है क एक दसूरे के साथ मलने और आव यक 
वातालाप करे । इसी कार शाद  याह और मानव के अं तम सं कार के समय भी जन समुदाय एक त 
होता है । ले कन यह केवल णक है । शाद  याह के अवसर पर लोग  को मेल मुलाकात का थोड़ा 
अ धक समय मल जाता है । ले कन याकम के समय वातावरण इतना अ धक शोक त होता है 
क लोग औपचा रकता नभाने के खा तर अपनी उपि थ त दज कराकर शमशान से लौट जाते ह । 
उपयु त वणन से यह प ट हो जाता है क जन समुदाय को एक त करना अथवा वत: संग ठत 
होने के कई अवसर होत ेह । उस समय यहा ंके नवासी वातावरण और प रि थ त के अनसुार अपने 
कत य का नवाह करते ह ।  

 

25.08 इकाई सारांश  
इस कार आपने राज थान क  समृ  एव ंसम यवाद  सां कृ तक पृ ठभू म म मेल  का मह व 

पढ़ा । मेल  के लगने के अनेक कारण है । न:स देह हमार  ाचीन मा यताएं एव ंपौरा णक आ थाओं 
ने अनेक मेल  के के  का थान चय नत इकाई कया है साथ ह  यहा ंक  आ दम एव ंकबीला जनजा त 
सं कृ त ने भी अपने मेल  का वषय चुना है । जनजा त बेणे वर का मेला इसी ेणी म आता है । 
कबीला वाद  पर पराओं ने देवी पजूा को भी सदैव मह व दया हे । िजसे राज थान क  राज पर पराओं 
ने शाकृ मत क  आ था के प म और वभैवशाल  बनाया है । शि त के लगभग सभी व प  के दशन 
एव ंमेले होते ह । देश म ाचीन धा मक मा यताओं के अ त र त ऐसी नार  शि तयाँ हु ई ह िज ह ने 
अपनी श ाओं एव ंचम कार  से पजूा थल  का एव ंलगने वाले मेल  का कारण बनाया है । करणी 
माता का मेला इसी ेणी म है । म यकाल म हु ए भि त आ दोलन के अनेक स  पु ष  ने अपने 
च र , याग, काय न ठा, स य न ठा से लोक जीवन को अ व मरणीय उदाहरण ततु कये ह तथा 
लोग  ने भी उनके काय  म आ था रखते हु ए उ ह अपने मानस म देवता का थान दया है व उनक  
मृ त म मेले रचे गये ह । देश म उस पव  का भी सूफ  स त  एव ंपीर  के कारण अपना व श ट 
थान है उस म भाग लेने भारत भर से लोग आते ह ।  

 

25.09 अ यासाथ न  
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये-  

(1) पु कर मेले के मह व पर काश डा लये । 
(2) ग लयाकोट के उस का या मह व है । 
(3) लोकदे वय  म करणीमाता के उ सव का या थान है ।  
(4) सामािजक समागम के मु य अवसर कतने कार के ह ।  

(ब) न न न  का उ तर 500 श द  म द िजये. -  
(1) सवाई माधोपरु िजले के मुख मेल  का ववरण द िजये ।  
(2) जोधपरु बीकानेर संभाग के स  लोक देवताओं के मेल  पर काश डा लये । 
(3) वाजा सा हब के उस का भारत म कस कार का थान है ।  
(4) जनजा तय  के मेल  का ववरण द िजये । 
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इकाई सं. 26 ‘पव एव ं योहार’’ 
इकाई संरचना  

6.01 उ े य  
26.02 तावना  
26.03 गणगौर  

26.04 र ा ब धन  
26.05 तीज  
26.06 गणेश चतथु   
26.07 दशहरा  
26.08 सांझी  
26.09 शरद पू णमा 
26.10 द पावल   
26.11 मकर सं ां त  
26.12 बस त पचंमी  
26.13 होल   
26.14 मुि लम समाज के यौहार 
26.15 जैन यौहार  
26.16 इकाई साराशं  
26.17 अ यासाथ न  

26.01 उ े य  
भारत के अ य भाग  के समान राज थान म भी पव एव ं यौहार मनाने क  पर परा अना दकाल 

से चल  आ रह  है । मनु य का वभाव है क वह ज टल प रि थ तय  के प चात ्मनोरंजन और मान सक 
लेश को दरू करने के लए यौहार का आन द उठाता है । कुछ यौहार धा मक कारण  से मनाये जाते 

ह । जब क अ य यौहार महापु ष  क  मृ त म मनाये जात ेह । यौहार के स ब ध म ारि भक 
ान कराना यवुा छा  के लए आव यक है । इसके उ े य क  पू त के लए तुत पाठ ल पब  
कया गया है । 

 

26.02 तावना 
राज थान म येक वण का वृ , नवयवुा, बालक, ी और पु ष यौहार मनाते ह । यौहार 

के मनाने से सामािजक समागम होता है । सामा य यि तय  को ेरणा मलती है क वह अपने 
सां कृ तक जीवन को बनाये रखे । राज थान म ाचीन काल से ह  नर तर यु  और संघष का वातावरण 
रहा है । अनाविृ ट और अ तविृ ट के कारण अकाल भी पड़ ेह । ले कन फर भी यहा ंके नवासी अपने 
जीवन को रसमय बनाये रखने के उ े य से यौहार मनाते ह । माह म एक यौहार आ जाना पर परा 
है । ह दओंु के यौहार जै नय  अथवा मुि लम यौहार  क  तुलना म सं या म अ धक है, कुछ यौहार  
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क  उ पि त पौरा णक है । उनका इ तहास बहु त परुाना है, और जैसा क उ े य म लखा जा चकुा 
है, यौहार मनाने के धा मक और धम नप  कारण है । इसी लए इस देश म यौहार मनाये जात े
ह । 

 

26.03 गणगौर 
राज थानी समाज म सवा धक लोक य यौहार गणगौर है । यह ऐसा यौहार है जो उ च 

और न न वग के सभी लोग मनाते ह । चाहे वह ववा हत हो, अथवा अ ववा हत, क याऐं इसे अपना 
कत य और व श ठ अ धकार समझती ह । गणगौर के 15 दन पहले से ह  शव और गौर  क  पजूा 
करने लगती है । इन दोन  अथात शव एव ंपावती को सुहाग का तीक माना जाता है । गणगौर को 
सीता और सा व ी का आदश समझकर इस यौहार को मनाया जाता है । पावती का शव के त मे 
अनकुरणीय था । उनका सासंा रक जीवन आह या दत था । गणगौर का यौहार चै मास (माच के 
उ तरा ) म मनाया जाता है, जब क पृ वी पर नया वातावरण छा जाता है, उस समय वाय ुसहुावनी 
होती है, पेड़  म कोपल फूटने लगती ह, तत लयाँ तथा अ य प ी कलरव करने लगते ह । मनु य 
और पशु भी आनि दत रहते ह । चै  मास के थम दन गणगौर का यौहार ार भ हो जाता है जो 
18 दन तक चलता रहता है । कंुवार  क याएँ त रखती ह । दन म केवल एक समय भोजन करती 
ह, यह कम इस आशा के साथ कया जाता है क उ ह सुयो य प त मलेगा । ववा हत ी भी दन 
म एक समय भोजन करती है य क त रखते समय उनक  कामना रहती है क प त सुखी और 
समृ शाल  हो, ले कन ह द ूसमाज म वधवाओं को गणगौर के दन त रखने के लये मना ह  है 
। नव ववा हत ी के लए 15 दन तक त रखना और पजूा करना अ नवाय है । उसके बाद वह 
6 अथवा 8 या 10 अ ववा हत क याओं को बबलू क  दातुन भेजकर नयि त करती है । त समा त 
हो जाने के प चात अपने म  और स बि धय  को भोजन कराती है । ववा हत ि यां भी त रखती 
है और गौर  का पजून करती ह । मारवाड़ म धींगा गणगौर वशैाख बद  ततृीया को मनायी जाती है 
िजसम ि याँ रात भर नाचती, गाती एव ं वाग रचती ह । 

जयपरु रा य के द तरू कौमवार रकाड के अनसुार ईसर और ईसर  को 15 दन के प चात ्
अथात ् ावण शु ला तीज के दन उसक  का ट क  तमाओं के स हत जलाशय तक ले जाया जाता 
है । नद  अथवा झील के तट पर ि याँ एक दसूरे के साथ हाथ बांधकर नाचती है और गाती है । जोधपरु 
रा य क  हक कत वह  से जा हर होता है क गणगौर का जलुसू नकाला जाता है, िजसक  अगवुानी 
परुो हत करते थे । गाजे बाजे के साथ बाजार से गजुरत ेहु ए जलुसू कसी झालरा अथवा झील के कनारे 
पहु ँच जाता है । जोधपरु महाराजा भी अपने अनयुाईय  के साथ जुलूस म शा मल होते ह । इसी कार 
कोटा के परुालेखीय द तावेज  से यह जानकार  मलती है क व भ न जा तय  क  ि याँ कु जा रया 
, लखारा , नवद या और भाव - भुज राजमहल के वार पर नाचते गाते पहु ँचते थे । उनके साथ पहलवान 
भी होते थे जो अपनी कला का दशन करते थे । गणगौर घाट पर पटाख  के साथ गणगौर क  सवार  
का वसजन करना क ठन हो जाता था । 

कनल टॉड ने उदयपरु म गणगौर क  सवार  और इस यौहार को मनाते हु ये देखा था । उसने 
इसका सजीव च मय वणन अपने 'ऐल स ' के िज द-एक म ल पब  कया है । वे लखते ह क 
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एक लगंजी क  ओर से घोषणा क  जाती थी क गौर  ने झील क  या ा ार भ कर द  है । मेवाड़ के 
महाराणा इस य को झरोखे म बठैकर अपने संगी सा थय  के साथ देखते थे । इसी कार राज थान 
म गणगौर यौहार मनाने क  था बड़ी ाचीन है । इस अवसर पर म हलाएं मेह द  हाथ  पर रचाती 
ह तथा कंुआर  लड़ कयाँ अपने सर पर म ी के बतन िजनम कई छेद होते ह तथा अ दर द पक का 
काश व यमान रहता है, िजसे 'घडुला ' कहत ेह, रखकर रा  के पहले पहर म गीत गाती ह । गणगौर 

के अि तम तीन दन  म उ सव पराका ठा पर पहु ँच जाता है । ईसर एव ंगौर  क  मू तय  को सजाकर 
तालाब, कँुए या नद  के तट पर ले जाया जाता था तथा वहां उन पर पानी का छड़काव करके वा पस 
लौटा लया जाता है । अि तम दन मू तयां पानी म वसिजत कर द  जाती है । इन दन  म मू तय  
को एक जलसे म ले जाया जाता है िजसे देखने के लये हजार  लोग उमड़ते ह । 

 

26.04 र ा ब धन 
ावण माह क  पू णमा के दन, जो आमतौर पर जुलाई - अग त माह म आता है, र ा ब धन 

का यौहार मनाया जाता है । मलू प से यह यौहार भाई -ब हन  के बीच सु दर धागा बांधने का 
है । रेशमी, जड़ाऊ रा खयाँ शासक  को भट क  जाती थी । भाई क  दायी ंकलाह  पर ब हने राखी बाधती 
ह । जो भाई राखी बधवंाता है उससे यह आशा क  जाती है क वह अपनी ब हन क  र ा करेगा इसके 
बाद उसे उ चत उपहार देता है । मेवाड़ के व मा द य क  माता कणवती ने मुगल स ाट हु मायू ँके 
पास 1534 म राखी भेजी थी और यह संदेश भेजा था क गजुरात के सु तान बहादरुशाह के व  
वे उसक  सहायता करे । डॉ. गोपीनाथ शमा ने अपने शोध ब ध म लखा है क 1534 क  घटना 
के बाद इसका भाव मुगल समाज पर भी पड़ा था । अकबर और जहांगीर अपने ह द ूदरबा रय  से 
कलाई पर राखी बधंवाते थे । इस कार र ा ब धन का पव राज थान क  सं कृ त के साथ गत चार 
शताि दय  से जुड़ा हुआ है । इस यौहार क  राज थान म बहु त मा यता है तथा सं कृ त से नकट 
का स ब ध है ।  

 

26.05 तीज  
िजस कार गणगौर एक रंगीला यौहार है, उसी कार तीज का पव भी राज थान के नाग रक  

क  भावनाओं के साथ स ब  ह । तीज मानसून के आगमन का योतक है । यह यौहार भी देवी 
पावती को भट है । मानसून के मौसम म ववैा हक जीवन क  द घ कामना मंगलमय भावना के साथ 
क  जाती है । तीज म भी देवी क  मू त क  या ा नकाल  जाती ह । गणगौर व तीज क  या ा म 
एक अ तर यह है क गणगौर म मू त पर छ  नह ं होता है तथा तीज ववा हत ी-पु ष  का यौहार 
है । इसे झलू  का यौहार भी कहा जाता है । वशेषकर ि याँ व लड़ कयां घर  के बाहर, बाग  व 
सावज नक थान  म झलेू डालकर झूलती ह । इस दन को पक नक और घमूने- फरने का दन माना 
जाता है । कसी बाग म अथवा नद  के तट पर जब आकाश बादल  से आ छा दत हो, और रम झम 
बा रश बरस रह  हो तब भा पद क  कृ णप  क  ततृीया के दन यह यौहार मनाया जाता है । इसे 
काजल  तीज भी कहकर पकुारा जाता है य क बादल  से आ छा दत अधंकारमय वातावरण म बरसती 
बा रस म इस यौहार को मनात ेह और आन द लेत ेह । सा हि यक कृ तय  से भी पता चलता है क 
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ि याँ भा पद म हरा पेट कोट, लाल साड़ी और बहु रंगी चोल  धारण करती ह । इसी वेशभूषा म वह 
तीज का मेला देखने जाती है । पु ष भी मेले म जात ेह और ि या ँऔर कंुवार  क याओं के साथ 
ढढोले करते ह । सामु हक संगीत यौहार क  शोभा बढ़ात ेह । रात के समय तीज का यौहार समा त 
हो जाता है । वतं ता ाि त से पवू राजे -महाराजे तीज के दन दरबार आयोिजत करत ेथे । कलाकार  
और अ य यि तय  को ईनाम-इकराम देते थे । राजा, ठाकुर व दरबार  अपने सा थय  के साथ लोग  
के मनोबल को बढ़ाने के लए मेल  म जाते थे । कनल टॉड ने लखा है क राज थान के चरवाहा तीज 
के यौहार को एक शभु दन मानते ह । वे अपनी छोड़ी हु ई झपड़ी म पनु: लौट आते ह । 300 पु ष , 
ि य  और ब च  का जुलसू गाजे -बाजे के साथ िजसम औरत पीतल के बतन  म जल भरकर अपने 
माथे पर रखती ह । यह सब सहुा लया गीत गाते हु ये गांव म दा खल होती थी । यह वणन कनल 
टॉड ने कपासन के तीज के यौहार और मेले के स ब ध म कया है । इस कार तीज का यौहार 
राज थान क  सं कृ त के साथ उसी कार जड़ुा हुआ है, जैसे गणगौर । ह द ूधम क  पौरा णक गाथाओं 
के अनसुार शव पावती का द घका लन योग के प चात तीज के दन ह  मलाप हुआ था । उनक  मृ त 
म तीज का यौहार मनाया जाता है । भाई अपनी ब हन  को इस यौहार पर लह रया साड़ी भट म 
देते ह । िजसे नवयवु तयाँ बड़े शौक के साथ धारण करती ह ।  

 

26.06 गणेश चतुथ   
भा  पद क  चौथ के दन, जो आमतौर पर सत बर माह म आती है, उस दन गणेश जी 

का ज म दन यौहार के प म मनाया जाता है । पौरा णक गाथाओं के अनसुार गणेश यु  के देवता 
ह । गणेश क  म ी क  मू त बनायी जाती है, िजसे येक यि त अपने घर म पजूता है और उसके 
बाद नकट के मि दर म जाकर मू त क  आराधना करते ह । जोधपरु रा य क  हक कत वह  से जानकार  
मलती है क इस दन गणेश को मोतीचरू का मोदक भट के प म चढ़ाया जाता है । इसके ऊपर 
चांद  का वक लगा हुआ होता है । इस यौहार को बहु त ह  अ धक वृ ता और उ साह के साथ मनाया 
जाता है । पौरा णक गाथाओं म गणेश को शव का पु  और उ तरा धकार  बताया गया है । शवजी 
ने अपने उ तरा धकार  का मनोनयन करते समय गणेश स हत अपने तीन  पु  को अपने पास बलुाया 
और उनको आदेश दया क व व का मण करने के लए दौड़ जाओ जो थम आयेगा वह  उनका 
उ तरा धकार  होगा । ले कन उस समय गणेश वहा ंसे हला तक नह ं । उसने अपने भाईय  को आता 
देखकर शवजी के तीन च कर लगाये और पता से नवेदन कया क वह दौड़ म थम आया है । 
शवजी के पछूने पर उसने उ तर दया क ' शव ह  संसार है ' मैने उनके तीन च कर काटकर ससंार 
के तीन च कर लगा लये । जब क मेरे भाईय  ने केवल एक ह  च कर लगाया है । इस उ तर से 
शवजी स न हु ये और उ ह ने गणेश को उ चत थान दान कया । इस यौहार के दन गणेश देवालय 
सजाये जाते ह और देवताओं को भट व प मोदक चढ़ाये जाते ह । राज थान म रणथ भौर और जयपरु 
के गणेश देवालय  क  बहु त अ धक मा यता है । वसेै गणेश जी को येक शुभ काय से पहले, वशेष 
तौर पर शाद  याह के अवसर पर यौता दया जाता है । गणेश को यु  के देवता के अ त र त समृ  
का तीक भी माना जाता ह । अतएव राज थान के लोग  क  इसम बहुत अ धक ा और व वास 
है । 
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26.07 दशहरा  
जैसा क डॉ. जगद श सहं गहलोत ने लखा है क गणगौर के अलावा दशहरा भी राज था नय  

का एक व श ठ यौहार है । इस पव को आसोज मास क  शु ला दसवी ंके दन मनाया जाता है । 
गाथाओं के अनसुार इसी दन भगवान राम ने रावण के ऊपर वजय ा त क  थी । इससे पहले नौ 
दन तक नवरा ी मानाया जाता है । नवरा े के दन लोगदगुा क  पजूा आराधना करते ह । दगुा क  
राज थान म व भ न प  म पजूा क  जाती है अथात ् ाणी, महाकाल  और चं डका के प म पजूा 
आराधना क  जाती है । जोधपरु क  हक कत वह  महाराजा वजय सहं के वारा नागौर के हा कम 
के नाम 1788 ईसवीं के प  क  त लपी सुर त है, िजसम दशहरे के यौहार को मनाने क  व ध 
और आदेश सा रत कया गया था । उस प  को पढ़ने से दशहरा पव से स बि धत र त रवाज  तथा 
औपचा रकताओं पर काश पड़ता है । 

वतं ता ाि त से पवू राज थान के रजवाड़  म दशहरा का यौहार वशेष उ लास और भ यता 
के साथ मनाया जाता था । राजा को उसके अ धन थ पदा धकार  नजर पेश करत ेथे । इसके एवज 
म राजा उ ह उपा धयाँ और स मान दान करते थे । दशहरे के मेले के अवसर पर हाथी और घोड़े 
अ तबल  से नकाले जात ेथे और जलुसू के प म उनका दशन कया जाता था । इनको पणू पेण 
सजाया जाता था । जहांगीर ने अजमेर म रहते हु ये दशहरा का पव राजपतू पर परा के अनकूुल मनाया 
था । स ाट अकबर तो अपने दरबार म सदैव दशहरा का यौहार मनाया करत ेथे । उस अवसर पर 
सजे-धजे हाथी और घोड़,े नर ण के प म लाये जाते थे । इसके बाद जलुूस सांवी वृ  के पास जाकर 
समा त हो जाता था । उस रोज रोशनी क  जाती है और पटाखे चलाये जाते ह । राज थान के राजा 
अपने राजमहल  के बाहर आकर अपने पड़ौ सय  के व  एक अ भयान आयोिजत करत ेथे । िजसे 
अह रया शकार कहकर स बो धत कया जाता था । यह इस मृ त म कया जाता है क मेवाड़ के 
महाराणा राज सहं ने इसी दन बदनौर के ठाकुर के व  कूच कया था । डॉ. आर.सी. द त ने अपनी 
पु तक ‘रे ब स ऑफ इं डया' म लखा है क दशहरा का यौहार राज थान म परेू जोश और वृ ता 
के साथ मनाया जाता है । इस दन राजपतू अपनी तलवार  का पजून करते ह । डॉ . द त आगे लखत े
ह क उ ह ने जयपरु महाराजा को उनके मं य  स हत श  क  पजूा करते हु ये देखा था । फर महाराजा 
एक जुलसू के प म उ लास वधक लोग  के बीच पहु ँच जात ेथे और पार प रक आन द लेते थे । 
दशहरा के दन पटाखे और रोशनी क  जाती थी । उसके बाद डॉ. द त यह देखकर बहु त भा वत हु ये 
क सामा य यि त बड़े गव और आन द के साथ शासक के त ृ ा कट करते थे । दशहरे के 
अवसर पर गावं एव ंक ब  म रामल ला का आयोजन कया जाता है, िजसम सैकड़  और हजार  यि त 
एक त होते ह । अं तम दन राम अपने वाण से रावण क  ह या करता है उसके त काल बाद रावण 
का पतुला जलाया जाता है । म य काल म वतं ता ाि त से पवू इस पव का वशेष मह व रहा है 
। भारत म िजस कार मसैूर एव ंकु लू घाट  का दशहरा स  है उसी कार राज थान म कोटा का 
दशहरा व यात है । राज थान क  औ यो गक नगर  कोटा म इस ाचीन पर परा का नवाह बहु त 
ह  कुशल ढंग से होता है ।इस दन जहां दशहरा मैदान म एक भार  मेला लगता है वह ं परुाने रईस  
का जलुूस भी नकलता है । उससे पवू रामल ला का मंचन होता है तथा व भ न सां कृ तक एव ं
सा हि यक ग त व धय  का आयोजन होता है । वशाल पशु मेला भी लगता है । 
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26.08 सांझी  
ा  प  म मेवाड़ देश क  बा लकाएँ सांझी के प म पतर  का ाद करती ह । इन दन  

वे घर  को सजाती ह व माडंणे मांडे जाते ह । मि दर  म भी च  कोरे जाते ह । जयपरु के चौथ माता 
के मि दर म समं या माता के दशन कराये जाते ह । मेवाड़ म तो इसक  छटा ह  नराल  है ।  

 

26.09 शरद पू णमा  
आसोज (अि वन) मास म पणूमासी के दन शरद पू णमा का यौहार मनाया जाता है । मारवाड़ 

म इस दन महल के व भ न भाग  को वेत रंग क  व तओंु से सजाया जाता था । वशेष भोजन 
बनाया जाता है । िजसम चावल और दधू अव यभंावी होता था । सफेद फूल  से पजूा क  जाती थी 
और सफेद फूल  से ह  सजावट क  जाती थी । इस दन लोग त भी रखते ह । इस दन लोग रा ी 
के समय अपने घर  म खीर िजसम शहद मला हुआ होता है खुले राज थान बतन  म रखते ह ता क 
पणू चं मा क  उस पर करण पड़े और वह खीर मनु य  को फू त तथा उनके ने  को ताजगी दान 
कर । आजकल शरद पू णमा के दन का य पाठ  एवं संगीत सभाओं का आयोजन भी होता है ।  

 

26.10 द वाल  
सं कृत भाषा म द पावल  श द का अप शं द वाल  है । इसे रोशनी का यौहार द पो सव कहकर 

भी पकुारा जाता ह । यह ह द ूसमाज का सवा धक मह वपणू यौहार है । महाल मी का दो दन पहले 
से ह  पजून ार भ हो जाता ह । 1211 के शलालेख और स हवीं शता द  क  सा ह यक कृ तय  से 
पता चलता है क मि दर, महल, सडक , ग लया,ँ नवास थान सभी पर का तक अमाव या के दन 
रोशनी क  जाती है । आमतौर पर द वाल  का पव अ टूबर -नव बर माह म पड़ता है । कोटा के परुालेखीय 
रकाड को देखने से पता चलता है क द वाल  के यौहार पर रोशनी के लए दल खोलकर धन यय 
कया जाता था । अकेले कोटा शहर म 6 मन तेल और 26 टाकंा ई का योग रोशनी के लए कया 
जाता था । पटाखे िजसम मेहताब इ या द मुख थे, उ ह मेहताब खाने से खर दकर सब वग के लोग 
जलात ेथे । द वाल  से पहले मकान  क  सफाई और रग रोगन कया जाता था । समाज के व भ न 
वग  के लए द पावल  का भ न- 2 प  म मह व है । उदाहरण के लए इस दन का मं दर  क  थापना 
के लए शभु दन माना जाता है । द वाल  के दन लेखक अपनी कृ तय  को ार भ करते अथवा समा त 
करते है । समाज के वै य वण के लए यह बहु त लोक य यौहार है । यह लोग इस दन नये यवसाय 
को ार भ करत ेह । यापार  वग इस रोज अपने खाते ार भ करत ेह और खात  के थम पृ ठ पर 
महाल मी तथा अपने आरा य देवी देवता का उ लेख करते ह । द वाल  पजून के दसूरे और तीसरे 
दन जन साधारण अपने ई ट म  और पड़ौ सय  और प र चत  के घर रामा- यामा (अ भवादन) करने 
जाते ह । वतं ता ाि त से पवू कई देशी रा य  म इस दन दरबार लगाये जाते थे, िजसम उ च 
पदा धका रय  क  नजर वीकार करने के बाद उनक  नयिु त और पदो न त के आदेश सा रत कये 
जाते थे । 
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द वाल  के दसूरे दन गोवधन पजूा होती है । इस रोज पशुओं क  वशेष प से गाय  क  पजूा 
होती है । कोटा, नाथ वारा व कांकरोल  म इस दन बहु त सी गाय ीनाथ जी को भट म चढ़ायी जाती 
थी । घर  म गोवधन क  आकृ त गोबर से मनायी जाती है । पजून के बाद अ नकूट का यौहार मनाया 
जाता है । अ नकूट को मनाने क  था का च ण समका लन च  म है जो 18वीं शता द  के द तावेज  
के साथ संल न है । इस रोज उबाला हुआ अथवा छका हुआ अनाज और मठाई नाथ वारा म ीनाथ 
जी को और कांकरोल  के ई ट देवता को चढ़ायी जाती है । लौढ़ा भील इस दन अपने लूट का कुछ 
भाग देवता को चढ़ाते ह । इसके बाद भाई दजू के यौहार पर ब हन अपने भाईय  के ट का लगाती 
है, उस रोज भाई अपनी ब हन  को उपहार और ब हन भाईय  को मठाई देती है ।  

 

26.11 मकर सं ाि त 
मकर सं ा त का यौहार माघ माह म मनाया जाता है । इस दन लोग दान द णा देत ेह 

। सामा य वग के लोग इस दन म भोज का भी आयोजन करते ह । सं ा त के पव पर तल के 
पकवान चीनी अथवा गड़ु को मलाकर बनाये जाते ह । सामू हक प से ब चे और नवयवुक और कह  ं
- 2 वृ  यि त भी गु ल  डडंा खेलकर मनोरंजन करत ेह । जयपरु म सं ाि त के पव से पहले ह  
पतंगबाजी ार भ हो जाती है । सावज नक मनोरंजन का एक बहु त ह  सु दर उदाहरण सं ां त के दन 
देखने को मलता है । ह द ू यौहार  म यह अकेला यौहार है जो ईसवी कले डर के अनसुार जनवर  
माह क  14 तार ख को ह  मनाया जाता है । 

 

26.12 बस त पंचमी 
माघ माह के शु ल प  क  पचंमी के दन बस त पचंमी का यौहार मनाया जाता है । इस 

दन ा मण अथवा समाज के सभी वग  के बु  लोग एक त होकर वाद ववाद तथा वचार वमश 
करते ह । 1488 के एक लगं शलालेख से कट होता है क सोमनाथ ा मण ने बस त पचंमी के 
दन पं डत  को आमं त करके शा ाथ का आयोजन कया था । इस यौहार को सामा य लोग भी 
उ साह के साथ मनाते ह । म हलाऐं कसी उ यान म जाकर अथवा कसी तालाब के कनारे पहु ँच कर 
पु प  और स दल क  कारत से पजूा करती ह । जलुूस बनाकर जाती है । ि या ँमधुर गीत गात े28 
हु ए अपने ृंगार के लए फूल और पि तय  का योग करती ह । उदयपरु म बस त पचंमी के दन 
वशेष आयोजन कया जाता था । राज थान म कोटा म बस त पचंमी के अवसर पर दरबार आयोिजत 
कया जाता था, िजसम साम त पीले रंग के व  धारण कये हु ए उपि थत होते थे । फूल  और मालाओं 
का आदान दान करके जलुूस म कसी मि दर तक जाते थे । 

 

26.13 होल  
 ाचीन काल से होल  का यौहार ह द ूसमाज म वशेष प से लोक य रहा है । फा गनु 

मास क  पू णमा के दन यह यौहार मनाया जाता है । हो लका दहन के बाद दसूरे दन रंग क  होल  
खेल  जाती है । लोग एक दसूरे के गलुाल और अबीर लगाते ह । इस यौहार के दन सामािजक भेदभाव 
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और आय ुका भेदभाव नह ं रहता । सभी वग के लोग चाहे वृ  हो अथवा ब चे, भरपरू मनोरंजन करत े
ह । एक दसूरे के ऊपर रंग मला हुआ पानी डालते ह । पौरा णक गाथाओं के आधार पर होल  के जो 
च  च कार  के वारा बनाये गये ह, उनसे होल  के सामािजक मह व और भरपरू मनोरंजन के साधन 
के प म इस यौहार का मरण कया जाता है । राज थान के राजपतू राजा हा थय  पर सवार होकर 
सवार  नकालत ेथे । दशक गण वशेष प से ना रयाँ अपने मकान  क  झरोख  म गाती हु ई राजा 
का वागत करती थी । सड़को पर शाह  सवार  को देखने के लए लोग  क  कतार जमा हो जाती थी 
। उस समय रंग का आदान दान भी कया जाता था । इस दवस पर सामा य यि त भी अपने 
राजा को रंग लगा सकते थे । जोधपरु म यह यौहार वशेष उ साह के साथ मनाया जाता था । महाराजा 
वजय सहं के शासन काल म रंगीन जल क  यबू भरकर महल  के आगन म रख द  जाती थी, िजससे 
वे अपने सामंत  के साथ होल  खेलते थे । राजपतू र णवास म भी होल  खेलने क  पर परा ाचीन 
काल से ह  चल  आ रह  है । होल  के दन दरबार आयोिजत कये जाते ह । मुगल बादशाह  ने भी 
इस यौहार का आयोजन करके भरपरू मनोरंजन कया था । सयार उल मतुाखा रन म होल  के यौहार 
को ह दओंु के एक वशेष उ साह के प म मनाने का व ततृ वणन ल पब  है, जब समाज का 
हर यि त भेदभाव भुलाकर भरपरू आन द लेता था । 

राज थान म कुछ थल  क  होल  बहु त च चत है । भनाय क बे म लोग दो गटु  म बटं 
जाते ह और एक दसूरे के ऊपर कोड़  का हार करते ह । यावर म देवर भाभी क  होल  स  है 
। ी महावीर जी क  होल  म म हलाएं पु ष  पर ल  का हार करती है तथा बाड़मेर म इलोजी क  
सवार  नकलती है । कोटा के सांगोद एव ंआवाँ क बे का ' ' हाण ' स  है ।  

इसके अलावा अ य ततृीया, रथया ा, ह डौला राधा अ टमी, देवता पजून, पचं क या णका 
और जल या ा ऐसे यौहार ह जो धा मक होने के साथ साथ सामा य जनता के मनोरंजन के साधन 
भी थे ।  

 

26.14 मुि लम समाज के यौहार 
मुसलमान मोहरम, ईद - ए- मलाद, शबरात, ईदलु फतर, ईदलु जहुा और बारावफात के 

यौहार मनाते ह । मोहरम के अवसर पर मसुलमान गमगीन हाल म जुलसू के प म तािजये को ले 
जाते ह । जलुुस म जो जन समुदाय सि म लत होता है वह शोक त ि थ त म चलत ेहु ए ज रत 
मंद  को दान द णा देत ेजात ेथे । ईदलु मलाद हजरत मोह मद सा हब क  याद म मनाई जाती 
है । रवी उल अ वल क  11 तार ख को मुि लम समुदाय आन द के साथ इस यौहार को मनाते ह 
। दावत  का आयोजन कया जाता है । शब -ए -वरात हजरत मोह मद क  मृ य ुक  याद म रवी -उल 
-अ वल क  14 तार ख को मनायी जाती है । इस अवसर पर अजमेर के दरगाह बाजार म रोशनी क  
जाती है । ईदलु फतर रमजान क  समाि त पर मनाया जाता है । इस दन मुि लम भाई एक दसूरे 
के घर ईद मुबारक करने जात ेह, म  और स बि धय  के यहा ँजाते ह । पटाखे चलात ेह और गर ब  
को दान दया जाता है । ईदलु जहुा या बकरा ईद िजल ईज माह क  10 तार ख को मनायी जाती है 
। इस रोज बकरे और भेड़ क  कुबानी द  जाती है । बारावफ़ात रवी उल अ वल माह म हजरत मोह मद 
के ज म और मृ य ु दवस क  याद म मनायी जाती है । 
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26.15 जैन यौहार 
जैन समुदाय पयुषण का यौहार मनाता है । यह भा पद माह म आठ दन तक मनाया जाता 

है । जैन थ  से कट होता है क इस दन जैन समुदाय के लोग अपने सगे स बि धय , प र चत  
और म  को मा याचना संदेश प  के मा यम से भेजते ह । येक ावक को इस द न जैन देवा य 
म जाकर पजूा अचना करनी पडती है । 

दसूरा जैन यौहार आ टा हक है, जो आठ दन के कारण इस नाम से लोक य हो गया है 
। यह जै नय  का बहु त ाचीन यौहार है, जो चै माह क  कृ ण प  क  तीसर  तार ख को मनाया 
जाता है । आठ दन तक चलता है और दसवीं के दन समा त हो जाता है । इस यौहार के अवसर 
पर जैन समुदाय के यि त नान करते ह और पजूा अचना करत ेह । 

पचं क या णका का यौहार 1230 ईसवीं म ार भ हुआ था । यह व तुपाल और तेजपाल 
क  मृ त म मनाया जाता है । इस यौहार के अवसर पर गभधारण करना, ज म लेना, व या ार भ 
करना और साधु स या सय  क  सेवा करना शभु माना जाता है । 

रथ या ा भी जै नय  का एक ाचीन यौहार है । इस यौहार के अवसर पर पजूा अचना के 
साथ या ा का भी आयोजन कया जाता है, ता क जैन धम का यापक चार सार हो । 

जल या ा भी जै नय  का एक लोक य यौहार है । इस अवसर पर आरा य देव क  संगीत 
(शा ीय और मौ खक) के वारा आराधना क  जाती है । देवा य  म नृ य आयोिजत कये जाते ह 
। इस यौहार का वणन सबसे पहले तृु ं य शलालेख म कया गया था जो 1530 ईसवीं का है । 

जै नय  का द पमाला भी एक लोक य यौहार है इसका उ लेख सव थम जालौर से ा त 
शलालेख म मलता है, जो 1211 ईसवीं का है । इस यौहार के अवसर पर ल मी पजून कया जाता 
है, महावीर वामी के नवाण दवस के प म भी इस दन को मनाया जाता है, ता क जो काश उ ह ने 
दान कया था, उसका चार सार तवष फैलता रहे । जैन लोग महावीर वामी के काश को चार 

करने के उ े य से द प जलाते ह ।  
 

26.16 इकाई सारांश  
इस कार तुत वणन से यह प ट हो जाता है क ह द ूजैन और मुि लम समुदाय के 

यौहार  का राज थान सां कृ तक जीवन म मह व है । यौहार के मा यम से लोग  को सामािजक 
समागम का अवसर मलता है, धा मक आ थाओं क  पू त का अवसर मलता है और सां कृ तक 
ग त व धय  को आयोिजत करने का बहाना मलता है । राज थान म अनवरत प से यु का लन 
प रि थ तयाँ रह  ह । अकाल, अ तविृ ट और अनाविृ ट के कारण होते रहते ह । इसके उपरा त भी 
यौहार  को मनाने क  पर परा म कोई श थलता नह  ंआयी है । कोटा के परुालेखीय द तावेज  को 
देखने से पता चलता है क कंुज दया एक मुि लम ि य  का समदुाय था जो यौहार  के अवसर पर 
नृ य करके अपना जीवन नवाह करत ेथे । 1767 क  जोधपरु रा य क  हथबह  से पता चलता है क 
दशहरे के यौहार म मसुलमान अव य भाग लेते थे । अजमेर के दरगाह रकाड से पता चलता है क 
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ह द ूजा त के लोग उस के मेले म भाग लेते थे । जैन लोग भी ह द ू यौहार  म वशेष प से तीज 
और गणगौर म भाग लेते थे । 

राज थान म तमाह पव एव ं यौहार है चै  सदु  एक को नया साल लगने पर नये साल 
का पतड़ा सुनते ह । त प चात नौ दन  क  रामायण होती है नवरा  म देवी पजूा होती है तथा रामनवमी 
को भगवान राम क  अराधना क  जाती है । वशैाख म आखातीज का पव आता है । शु ल प  क  
चौदस को नर सहं भगवान क  आरती होती है । ये ठ सदु  10 को गगंा दशहरा आता है । ी नाथ 
जी क  वशेष पजूा होती है यारस को नजला यारस का त होता है । आषाढ़ सुद  वतीया को 
जगद श जी क  रथया ा है और पू णमा को गु पू णमा है । ावण मास तो पव  का ह  है । नागपचंमी , 
तीज, सोमवार त, र ा ब धन आ द पव आते ह । भा पद म बढू  तीज, चाना छठ, केस रया जी 
छठ, ज मा टमी, व स वादसी, रामदेव जी, काज का त आ द पव ह । आि वन मास म नवरा , 
दशहरा, शरद पू णमा आ द जसेै मह वपणू यौहार एवं पव ह का तक मास तो त दन सुबह नहा कर 
धम के त आ था दखाने का मास है । इसी माह म तीरायन त (9 - 10 - 11 वीं), करवा चौथ, 
होई (अ टमी) के साथ -साथ द पावल , भैयादजू जसेै यौहार है, मंगसीर या मागशीष म एकादशी एव ं
गीता जय ती का पव है । पोष के म हने म मकर सं ाि त तथा माह म चौथ का त, सूय स तमी 
तथा बस त पचंमी का उ सव मनाया जाता है । फा गनु क  तेरहस को शवरा  का त, बारहस को 
खाटू याम जी क  जात, आस माता क  पजूा तथा होल  का यौहार मनाया जाता है । 

 

26.17 अ यासाथ न 
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये । 

(1) सांझी पव कहा व कन संग  म मनाया जाता है ।  
(2) मकर सं ाि त कन प रवतन  का सचूक है । 
(3) मुि लम समाज के कुछ यौहार  पर काश डा लये ।  

(ब) न न न  का उ तर 500 श द  म द िजये । 
(1) तीज यौहार का राज थान के जीवन म या मह व है । 
(2) जैन समाज के मु य यौहार  पर काश डा लये । 
(3) गणगौर सां कृ तक जीवन क  एक सफल अ भ यि त है, या या क िजए । 
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इकाई सं. 27 ‘ ‘ खेलकूद ‘ ‘ 
इकाई संरचना 
27.01 उ े य 
27.02 तावना 
27.03 पशुयु   

27.03.1 भसै  क  लड़ाई  
27.03.2 सुअर  क  लड़ाई  
27.03.3 बलै  क  लड़ाई  
27.03.4 मेढ़  क  लड़ाई  
27.03.5 शेर  क  लड़ाई 

27.04 सांटमार  
27.05 आखेट 
27.06 इकाई साराशं 
27.07 अ यासाथ न  

27.01 उ े य  
तुत इकाई म राज थान के पार प रक साह सक खेल  का ववरण दया गया है जो क 

राज थानी साम ती जीवन व सं कृ त के अ भ न अंग थे । इन लेख  म साहस एव ंरोमाचं भरा होता 
था, वशेषकर पर पर पशओंु के यु  म अथवा मानव एव ंपश ुके म य यु  म । इसके अ ययन के 
प चात आप जान पायगे क साम ती जीवन म आखेट एव ंपशु यु  का या थान था व कस कार 
वे मनोरंजन के साधन थे । राज थान क  लोक गाथाओं एव ं च  म इस कार के ववरण भरे हु ए 
ह । आजकल इन खेल  को पशओंु पर अ याचार क  ि ट से देखा एव ंसमझा जाता है तथा अनेक 
पर तबधं लगा दये गये ह । ले कन ये सारे खेल वत ता पवू तक जन जीवन के अ याय रहे 
ह । इसी कारण इनका अलग से प रचय कराया जा रहा है ता क सं कृ त एव ंपयटन क  ि ट से इसका 
मू याकंन कया जा सके ।  

 

27.02 तावना  
हमारे यहां स दय  से कई कार के शौक, खेल, आमोद - मोद के साधन चले आ रहे ह जो 

क अपने आप म बड़े रोमाचंक व साह सक ह । देश और काल से उनका जुड़ा रहना वाभा वक था, 
शार रक बल और नभयता क  उनम नता त आव यकता थी । उन पोटस और गे स म कई तो 
वलु त हो चकेु ह और उनके पनुज वत होने क  भी स भावना नह ं है । कई न ट होने के कगार पर 
खड़े ह, कुछ चलन म है । उनम से कुछ का ववरण इस इकाई म दया जा रहा है । 

घड़ु सवार , मेख उपड़ाई, ब लममार , तैराक , जलयु , गोताखोर , म लयु , प ेबाजी, 
मु काबाजी, करौत के हाथ, हा थय  क  लड़ाई, सांटमार , हसंक पशुओं से लड़ाई, शेर और सुअर क  
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लडाई, बलै  क  लड़ाई, भस  क  लड़ाई, बाजदार , मढ़ो क  लड़ाई, दशहरे पर चौगा या छोड़ना, शकार  
कु त,े नशानेबाजी, दगुम पहा ड़य  पर चढ़ाई, दहकते अंगार  पर चलना आ द आ द कुछ का व ततृ 
उ लेख इस कार से ह ।  

  

27.03 पशु यु   
आमोद - मोद का सां कृ तक जीवन म व श ट थान रहा है । म यकाल तक समाज म 

अनेक कार क  मनो - वनोद स ब धी ड़ाओं का चलन था । वसेै जो ाचीनकाल से ह  मनोरंजन 
के अनेक साधन  का वकास हुआ है जैसे शकार खेलना, पशओंु क  लड़ाईयाँ, प य  को पालना उनसे 
अनेकानेक मनोरंजन करना आ द यहां के मनोरंजन के मुख साधन  म से रहे ह । 

म यकाल म कबतूरबाजी, एव ंमुग  क  लड़ाई सावज नक आमोद - मोद का साधन बन गये 
थे । प य  म तोता, मैना पालना, उनसे बात करना तथा उ ह पढ़ाना आ द मनोरंजन हेतु ह  कया 
जाता था । बाज को भी पाला जाता तथा उसे श त कर उड़ान भरवाना, बाज लड़वाना आ द से 
मनोरंजन करवाये जाते थे । छोटे प य  के शकार भी उनसे करवाये जात ेथे । कबतूर  को भी पाला 
जाता तथा श त करवाया जाता था । बाज -कबतूर के खेल से भी मनोरंजन कया जाता था । प य  
म तीतर भी पाले जाते तथा लड़ाये जाते थे । तीतर -मुग का भी यु  कराया जाता था । समाज के 
उ च एव ं न न वग  म मुग  को भी मनोरंजन हेतु पाला जाता था तथा मुग  क  लड़ाई के आयोजन 
ाय: कये जाते थे । मुग क  हार -जीत से आदमी क  अथवा वग वशेष क  हार -जीत का फैसला 
कया जाता था । 

राजसी काल म राजा के मुग से रा नय  के मुग ट कर लेत ेथे । यु  के लए 30 हाथ घेरे 
का गोला बनाया जाता था । इसके बीच बनी ऊंची वेद  पर सप रवार शासक बठैकर लड़ाई का आन द 
लया करते थे । लड़ने वाले मुग क  टांग  म पेनी छु रयां बाधं द  जाती थी । लड़ते समय जो मुग 
अपने वप ी के कसी अंग पर चोट पहु ँचाता था उसी क  वजय होती थी । वजयी मुग के प  के 
लोग हारे हु ए मुग  के तरफदार  क  पीठ पर सवार होकर उनक  हंसी उडात ेथे । 

तीतर  क  लड़ाई एक वशेष कार के अखाड़े म होती थी । भागने वाले तीतर क  हार होती 
एव ंलड़ते हु ए कसी क  च च टूट जाय तो दोन  को बराबर माना जाता था ।  
पशुओं क  लड़ाई 

म यकाल म अनेक कार से पशओंु क  लड़ाईयां करवा कर यहाँ के शासक वग व जनता अपना 
मनोरंजन कया करती थी । कुछ उदाहरण न न ल खत ट य ह –  

27.03.1 भस  क  लड़ाई 

भस  को लड़ाने से पवू उनके अंग  पर क चड़ का लेप चढ़ाकर उ ह नीम क  पि तय  क  माला 
पहनाते थे तथा दोन  को आमने -सामने खड़ा कर दया जाता था । दोन  पशुओं को भड़ाने के लए 
वाले थपोड़ी पीटने और जोर-जोर से च लाने लगत ेथे । तब भसे एक -दसूरे के सींग  के बल लड़ा 
करते थे । घायल होकर भागने वाला भसा हारा हुआ माना जाता था । 

दशहरे के अवसर पर बाह वाल (भसा) को खूब शराब पलाकर मैदान म छोड़ा जाता िजसे 
चोग या छोड़ना कहा जाता था । इसम सव थम नरेश के बछ से वार कया जाता फर सरदार लोग 
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हाथ म तलवार लेकर घोड़े दौड़ात ेहु ए इस भसे को मारते थे । जोधपरु क  हक कत ब हय  म इस कार 
के अनेक उदाहरण ट य ह । 

27.03.2 सुअर  क  लड़ाई 

 क चड़ भर  जगह म सअुर  क  लड़ाई कराई जाती थी । सअुर  क  य खा य म क  उ ह 
खलाई जाती थी । सअुर के पास ह  बनी हौद  म बठैकर क चड़ म या करते थे । दशक इनक  ड़ाएं 
देखकर आनि दत होते थे । इनके लए अलग कार क  हौद  बनी होती थी । इस तरह क  हौद  उदयपरु 
म ' 'खासा हौद  '' के नाम से स  ह ।  

27.03.3 बलै  क  लड़ाई 

द पावल  के दसूरे दन ' 'खेखरा '' मनाया जाता, उनम बलै  क  लड़ाई का आयोजन कया 
जाता है । जीतने वाले बलै के मा लक का पगड़ी बाधं कर स मान कया जाता । 
27.03.4 मेढ़ो क  लड़ाई 

मेढ़ो के सींग  म ना रयल बांध दये जाते । मेढ़े आपस म माथे क  ट कर मारत,े ट कर  
म ना रयल टूट जाता चटके बखर जाती ब चे चुन -चुन कर खाते इससे हंसी का सा अ छा माहौल 
रहता । 

27.03.5 शेर  क  लड़ाई 

इस खेल के लए अलग से थान बने होत ेद वार  से घरे बाड़े से, वार से शेर  को भीतर 
कर, शेर  क  लड़ाई करवाई जाती थी । 

इसके अ त र त जीव ज तओंु से भी मनोरंजन हुआ करता था िजसम सांप नेवले क  लड़ाई, 
मदार  के खेल म र छ, ब दर आ द वारा वृ  बालक एव ंि यां मनोरंजन कया करते थे । 

उपयु त पशु एव ंप य  क  लड़ाई से मनोरंजन तो होता ह  था साथ ह  शासक एव ंजनता 
अ य व वध साधन  से मनोरंजन कया करते थे । आखेट ाचीन काल से ह  मनोरंजन का मखु 
साधन रहा है । इसक  लोक यता अ य वग म अ धक रह  है । ाचीन काल के च  म मानव -पशु 
यु , पशु व द, आखेट का अकंन मखुतया मलता है । आखेट हेत ुल कर लवाजमो से शासक वग 
एव ंजनता हाथी, घोड़े एव ंऊंट  पर अथवा पदैल धनषु बाण, खढ़ग से यु त । होकर आखेट े  म 
जाया करत ेथे । ये लोग डेरे डालकर कई दन  तक शकार े  म रहते थे । राज थान के सा ह य 
म शकार को मह व दया गया है तथा वीरता का तीक माना गया है । व भ न कार से शकार 
कये जात ेजसेै हरण  के लए ग ड ेखोदकर शकार  कु ते छो कर आ द से तथा इ ह ं कु त  से जंगल  
सुअर  का शकार भी कया जाता । शेरो के लए बड़े -बडे ग ड ेखोदकर, मचाने बनाकर, उ ह घेरकर, 
बकरा बाधंकर, शकार जाता था । वीर आखेटक को शूर एव ंभरतार नाम  से स बो धत कया जाता 
था । साथ ह  शकार स पादन पर दावत  का आयोजन भी हुआ करता था । 

27.04 हा थय  क  लड़ाई और सांटमार   
मानव को सदा से पशु -प य  से लगाव और मे रहा है । वह उनसे ेम भी करता है और 

उन पर वजय भी चाहता है । यह भी चाहता है क ये उसके आ ाकार  सेवक बने । इसी भावना ने 
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उसे शि त द , बलशाल  एव ंशि तशाल  पश-ुप य  को अपने बस म रखने क , अपनी आ ापालन 
करवाने क  । उसने अपने इस कौशल का दशन एक नह ं अनेक प  म कया है । दशन का एक 
व प खूखंार, हसंक, भीमकाय, पशु को श ण देने का है । यह शौक उनका मनोरंजन भी है । 

मनोरंजन के इन खेल  का एक ल बा इ तहास है । पेन देश क  'बलुफाइं टगं ' भी एक ऐसा ह  शौक 
है । राज थान म हाथी के साथ सांटमार  का खेल भी बड़ा रोमांचक और साहस का एक नमूना है । 
आज से सौ वष पहले यह सांटमार  का खेल राज थान म बड़ा च लत था । खलेु मदैान म घड़ुसवार 
यह खेल खेलने का आन द लेते थे । इस खेल म पहले हाथी को शराब पला कर म त कर देत ेथे 
। पाचं सात घड़ु सवार अपने हाथ  म भाले लेकर हाथी को ललकारत े। म त हाथी उन घोड़  के पीछे 
सू ंड उठाये लपकता । हाथी क  पहु ँच म आये सवार को देखकर दसूरा सवार हाथी के पीछे से उस पर 
भाले का वार करता । भाले क  चोट से तल मला कर हाथी पहले सवार को छोड़ वार करने वाले दसूरे 
सवार क  तरफ मुड़ कर झपटता । पहले वाला सवार बच जाता । इस भां त हाथी पर वार करते एक 
-दसूरे को बचाते हु ए यह साह सक खेल खेला करते । कई बार हाथी तेजी से इधर -उधर मुड जाने के 
कारण गर भी जाया करता था । घड़ु सवार बड़ी चु त पौशाक पहने रहते ता क हाथी क  सूडं म उनका 
कोई व  न आ सके । घोड़  के बदन पर साबनु म त तले का घोल लगाया होता था । घोड़े पर 
लगे इस म ण के कारण सू ंड फसल जाती और वह पकड़ नह ं सकता था । इसी भां त चु त लंगोट 
बांधे शर र पर साबनु -तेल का घोल लगाये पदैल सांटमार हाथी पर भाले का वार कर सांटमार  का खेल 
खेला करत ेथे । जहां यह खेल कसी मुह ले या राजमहल के ागण या अहाते म होता वह। पदैल 
सांटमार हाथी क  पकड़ से बचने के लए योढ़ , खड़क  आ द म घसुकर छप जाते, फर बाहर नकल 
कर लपकत ेऔर हाल  पर वार करते । जयपरु म साटंमार  का खेल चौगान म खलेु मैदान म कराये 
जाने का िज  मलता है । 

राज थान के रजवाड  म हा थय  क  ंलड़ाई का आयोजन भी एक खास खेल के प म च लत 
था । उस जमाने म जयपरु राज घराने म भी अ सर कसी खास मेहमान के आगमन पर उनके मनोरंजन 
के लए हा थय  क  लड़ाई के आयोजन  का िज  मलता है । हा थय  क  लड़ाई से पहले एक हाथी 
को अगड़ म छोड़ते और दसूरे हाथी को अगड़ से बाहर के ह  उससे लड़वात,े यह एक सी मत लड़ाई 
होती थी, िजसे हा थय  क  पणू लड़ाई शु  होने से पहले हा थय  को जोर करवाना या अगड़ क  लड़ाई 
भी कहत ेथे । अगड़ जहा ंहाथी बाधंा जाता है उसे पाखा भी कहत ेह । हाथी के ठाण के बाहर एक 
छोट  द वार उठ  होती थी, िजसे अगड़ कहते थे । एक हाथी अगड़ के इस तरफ और दसूरा हाथी अगड़ 
के उस तरफ होता था । दोन  क  पहले आपस म माथ  क  सू ंड  क  और दातं  क  ट कर करवाई जाती 
थी । िजससे दोन  हाथी गु से म होकर एक दसूरे से गरमा जाते तो ईशारा पाते ह  अगड़ म ब द हाथी 
खुले म छोड़ दया जाता और दोन  हा थय  म भयकर लड़ाई शु  हो -जाती । लड़ाई बड़ ेजौसे से चलती, 
हाथी एक -दसूरे क  ट कर  से पछाडे खात,े गरत े-उठते और फर एक दसूरे पर चँघाड़ते हु ए वार 
करते । ट कर इतनी जबरद त होती थी क हाथी के दातं  क  परचटे ऊपर गोख  म बठेै हु ए दशक  
तक पहु ँच जाती थी । लड़ाई ख म होने के बाद हाथी के महावत को इनाम, इकराम और शाबाशी द  
जाती थी । लड़ाई से एक दन पहले हाथी को तजे करने के लए मसाले दये जात,े महावत एक दसूरे 
को अपने वारा तैयार कस गये मसाल  का फामलूा नह ं बताया करते थे । लड़ाई के बाद मसाल  के 
उतार के प म जौ का बना छाना आटा दया जाता िजससे लड़ाई से पहले दये गये मसाल  का उतार 
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होकर हाथो का मजाज ठ डा हो जाया करता था । गीजगढ़ ठकाने का हाथी 'छ गज' लड़ाई म बड़ा 
तेज और ताकतवर था, उसके माथे क  ट कर कम ह  हाथी झेल पाते थे । जब भी कभी हा थय  क  
लड़ाई का आयोजन होता 'छ गज' को उसम ज र शा मल कया जाता । छ गज के महावत उमराव 
खां थे, जो उसे बड़े लाड़ - यार से पाला करते और गलती करने पर उतनी ह  स त सजा भी दया 
करते थे । उमराव खां ''छ गज'' को दया जाने वाला हाथी का रोट देशी घी म आटा गुधंवा कर उसम 
सूखे मेवे और गड़ु डालकर नौकर से अपने सामने ह  तैयार करवाते और अपने हाथ  से छ गज को 
खलाते थे । 

अ सर यह बात च लत है क हाथी क  रोट  अगर कोई चुराले और उसे चरुाते हु ए हाथी देखले 
तो हाथी उसका दु मन हो जाता है और कभी भी मौका पाकर उस पर हमला कर सकता था । ऐसे 
हादसे अ सर उस जमाने म होते रहते थे, मगर हाथी फर भी बधें रहत,े महावत बदल दये जाते । 
बगड़ेल और म त हा थय  को महावत अपने हु नर और जीवट से ठ क भी करते और कभी -कभी दघुटना 
का शकार भी हो जाया करते थे । बगड़ले और म त हाथी को बस म करना और उनम ऐब आजाने 
पर उनका ऐब नकालना भी उस जमाने म महावत बखूबी जानते थे । उनको साधने और बस म करने 
के लए कुछ औजार  का भी इ तमेाल कया करते थे । 

गजबांक जोड़ी - हाथी से सवार  लेत ेव त इ तमेाल क  जाती थी । 
अकड़ी क  जोड़ी - अकड़ी क  जोड़ हाथी के कान  के पीछे जबाड़  क  ह डी का सहारा लेकर 

इस तरह लगाते क सवार  के लए चलते व त हाथी क  गरदन नीचे नह ं झकेु, शान से ऊँची रहे । 
यह ं अकड़ी क  जोड़ हाथी को रोकने के काम भी आती । 

चमटा, बगड़ेती, गोख  और साकंल : जब हाथी म ती म आकर यादा बदमाशी करता, 
बस के बाहर हो जाता या कसी पर हमला करने पर आमादा रहता तो उसके पाव म चमटा कांटेदार 
फांस कर दोन  पछले पांव  म कची सी बाधं देते और अगले पांव के आगे कांटेदार मोटे मोटे लोहे के 
गोख  डाल देते । हाथी आगे के पाव पटकता तो गोख  गड़ते और पछले पांव  म जुि बश देता तो 
कांटेदार चमटा डाल  हु ई कची उसे काब ूम रखती थी । इसके अलावा लोहे क  मोट  साकंल  से हाथी 
के पांव  के ऊपर  ह स  को खींचकर बाधंते और गरदन पर मोट  सांकल बौर बगड़ेती के साथ अकड़ी 
क  जोड़ी फांस कर ऐसा जकड़ते क हाथी क  सार  म ती और बगड़ेलपन ठ क हो जाता और कुछ 
ह  दन  म वह अपने महावत क  ताबेदार  कबलू कर लेता । इसके अलावा मोटे र स  से बना बरांड़ा 
उसके पछले परै  के बीच म भर दया जाता और गले म मोट  काफ  वजनदार क ठ  डाल द  जाती 
। 

जयपरु राजघराने का 'फतेहगज ' हाथी अपने ल बे और मोटे दांत  व वशालकद काठ  क  
वहज से अलग ह  दखता था । मगर उसम एक ऐब था । जब भी उसे कसी सवार  के लए सजा 
कर उस पर सवार होने के लए उसे बठैा कर उस पर चढ कर बठैने के लए सी ढ़यां लगाई जाती तो 
सी ढ़यां लगाते ह  फतेहगज उठ खड़ा होता और हौदे पर बठैने नह ं देता । इस बात से महावत काफ  
परेशान थे ओर काफ  जतन कर चुके थे । पर फतेहगज है क अपनी हरकत से बाज ह  नह ं आता 
था । आ खर नायला ठकाने के महावत मोह मद अल  खां के बेटे फैयाज खां ने उसे ठ क करने का 
बीड़ा उठाया । उस जमाने म जयपरु म बाब ूके ट बे और पहाड़गजं जहा ंआज घनी आबाद  बसी है 
तब रेत के ट बे ह  ट बे थे । फैयाज खा वहां सवेरे सवेरे फतहेगज पर सवार होकर पहु ँच जात ेऔर 
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फतेहगज के अकुंश और गजबाकं मार मार कर सफ घटुन  के बल घ ट  चलाते और दोपहर ढलने 
के बाद ह  फतहेगज को उसके ठाण म लाकर बाधंते । कुछ ह  दन  म फतेहगज ने सी ढ़या ंलगाने 
पर उठने क  हरकत छोड़ द  थी । राज थान के रजवाड  म अ सर मुसलमान महावत ह  हा थय  पर 
तैनात थे ।  

27.05 आखेट  
राज थान के राजा लोग, जागीरदार तथा ठकाने वाले शकार के बड़े शौक न थे । इसके लए 

बड़े -बड़े कै प लगात,े बाहर से आये मेहमान  से शकार कराया जाता, अपने परेू प रवार के साथ वे 
जंगल  म पड़ाव डाले पड़े रहते । घने जंगल  म, पहा ड़य  म थाई और प के मलू और औ दयां सैकड  
क  सं या म बनी हु ई है, जहां बठै कर पीढ़  दर पीढ़  ये शकार करते थे । यहा ंतक क कुछ लोग  
म तो शकार ने यसन का प ले लया था । क त ुतट थ ि ट से पीछे मड़ु कर देख तो रजवाड  
म शकार का यसन अव य था, पर तु जीव  क  र ा का परूा परूा ब ध भी कया जाता था । र त 
जंगल भी होत ेथे और उनम शकार करने क  ह मत कोई नह ं कर सकता था । राजा लोग ऋतु के 
वपर त न खुद शकार करते थे और न कसी को करने दया जाता था । सामा य अव था म भी केवल 
अ धकृत यि त ह  शकार कर सकता था । गभाधान काल म शकार करना पाप समझा जाता था 
पशु -प य  तक के गभाधान काल क  जानकार  सामा य जन को भी होती थी और अ धकृत यि त 
भी जनन के मह न  म शकार नह ं कर सकता था । पश-ुप य  के शकार करने के मौसम और 
म हने नधा रत होते थे । जसेै, खरगोस क  शकार होल  के बाद के केवल चार मह न  के अ दर ह  
क  जाती थी । जेठ मास के बाद खरगोश को मारना विजत था । इसी कार अ य व य जीव  के लए 
भी समय नधा रत था । हरण और सअूर का शकार स दय  म ह  कया जाता था । मादा पश ुके 
शकार पर रोक थी । इसके पीछे भी एक वचार था क य द मादा का वध कर दया जाये तो सं या 
क  वृ  क जायेगी । सूअर, हरण, शेर, र छ आ द पशओंु म तो नर -मादा का भेद आसानी से सब 
कर लेते ह, क तु मेी भागत ेहु ए खरगोश तक क  पर ा कर लेता था क यह मादा है और फौरन 
अपनी ब दकू नीचे कर परेखा लेता । खरगोश के कान क  बनावट से मादा और नर का पता चल 
जाता है । ब च  के बड़े होने क  आय ुका परूा (रा य एव ंपरूा याल रखा जाता, पशु र ा संबधंी नयम 
तोड़ने वाल  को स त सजा देने का आम रवाज था । पयावरण का बडी कड़ाई से पालन कराया जाता 
। चोर  अथवा पो चगं से वन जीव  को मारने वाले को कभी ब शा नह ं जाता। मेवाड़ के महाराणा 
फतेह सहं शकार के बड़े शौक न थे । साथ ह  वह व य ा णय  से बहु त मे करते थे । परेू मेवाड़ 
रा य के पहाड़ , वन  और व य जीव  का परूा -लेखा जोखा रखते थे । पो चगं करने वाले को उ ह ने 
कभी माफ नह ं कया । कहत ेह उनके पास शकायत पहु ँची क अमुक यि त ने चोर  से सूअर मारा 
और उसका मास पका कर खाया । शकायत स ची पाये जाने पर उस यि त क  दाढे नकलवाने क  
सजा द  गई । ता क भ व य म वह सूअर का मास खा ह  नह ं सके । यह घटना सह  है या नह ं पर त ु
ऐसी चचाऐं चलने से पो चगं करने वाल  म बड़ा खौफ रहता था । सचमुच म उस समय का शकार  
बन जीव  का मेी था, र क था यह  कारण था क उस समय वन जीव  क  सं या बहु त थी । सूअर  
क  सं या बढ़ जाने पर गाव के कृषक  को परेशानी होती, य क वे फसल  को बड़ा नकुसान पहु ँचात े
। ते दओंु और भे ड़य  से भी ामीण संभाग  म कभी -कभी आतंक छा जाता । भेड़,बकर  , गाय आ द 
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क  सरु ा क  सम या हो जाती तब उस इलाके के लोग आकर ठकाने वाल , जागीरदार  तथा रा य 
के हा कम  को वहां क  ि थ त क  जानकार  देते और वहा ं शकार करने के लए आने का आ ह करत े
। उस ि थ त म वह उस इलाके म शकार के लए जात,े कै प लगाते या कसी को अ धकृत कर वन 
जीव  के उ पाद से जनता हो राहत दलायी जाती । उस समय क  ि थ त म ऐसे शकार कै प  के 
बहु त लाभ से राजा का सीधा स पक अपनी जनता के साथ बना रहता । उस समय कोई बचौ लया 
। कामदार आ द नह  ंहोता था राजा वय ंह  अपनी आख से देखकर उसका नराकरण करता । तालाब 
बनाने के लये उपयु त थल नजर आ जाते । जनता और रा य क  समृ  के लये और वकास 
काय म तालाब का नमाण ह  सव े ठ माना जाता, कम वषा होने वाले देश म वषा क  एक –एक 
बूदं का सं ह फल द है । जयसमु  और राजसमु  जसेै वशाल जलाशय  के थल ऐसे ह  अवसर  
पर नगाह  म आये थे । 

शकार के कै प रा  को आमोद- मोद के थल बन जाते । हाका देने के लये बलुाए गए 
उस अचल के ामीण अपना चंग बजाकर गाने लगते । शकार के शौक न म दरापान से म त हो नाचने 
लगते । भील, गरा सये इस म ती के आलम म सबसे दो कदम आगे रहते । आनी थाल , मादल क  
ताल पर, हाथ म माल ले, सर के केश  म बघंा और दपण का टुकड़ा खोस अपनी भील नय  के साथ 
घटं  नाचत े। भां त - भां त के वांग और नाच देखने को ामीण  का हु जूम इक ा हो जाता । भील  
के वत उनके अपने जीवन क  रंगी नय  और दद से भरे होते । उनम रोमांस और बहादरु  तो होती 
ह , साथ म हा य और यं य के ज रए वे अपना दद भी जा हर करते । उनका रोष और ोध सीधा 
सूदखोर बोहर  पर उतरता । कैसे अनपढ़ भील  से बोहरा कज के कागज  पर अंगठूा लगवाते ह, हु बहू  
वसैी नकल उतारत,े देखने वाल  को मजा आ जाता । कैसे मौका आने पर जंगल म वे उससे छ ना 
-झपट  कर बदला लेते ह । अनेक कार के वांग, संगीत, तमाश ेऔर खेल  म आंच लक सां कृ तक 
संपदा के दशन होत े। उपयु त पा  को कह  जमीन या कुआ भरण -पोषण के लए दान कर कला 
को ो साहन भी दे दया जाता था । 

द ण-पवू  राज थान और सटे हु ए मालवा देश म घने जंगल ह । व य जीव  क  भी बहु लता 
है । मौटे तौर से हाका ' लगाकर या मचान पर बठैकर शकार कया जाता था । 'खज ' बांधकर पानी 
पीने के थान पर बठैकर भी शकार कया जाता । मचान पेड़ पर बाधें जाते । उपयु त थान  पर 
'मूल ' तथा ' ओद  ' थायी प से बनी हु ई है । इनम से कई 'मूल ' और ' ओद  ' तो भ य इमारत े
ह, जहां राजप रवार कई स ताह  तक भृ यगण  के साथ नवास करते, कृ त का आन द लेते । घना 
जंगल, दरू दरू तक फैल  हु ई वन प त, पहा ड़या,ं घा टया ँ। भां त - भां त के व य प य  का कलरव 
। वाय ुम डल को थराती सहं गजना । व य जीव  का आवागमन । हरन, चीतल  के झुडं । मनोरम 
च ाकषक कृ त के बनते बदलते प क  छटा इन ओ दय  म बठैकर म हलाएं नहारा करती । इस 
आमोद - मोद के लये ले अपनी प तय  से आरज-ू म नत करती - '' था '' के संगड़े हाने ले चालो 
जी । '' रणवास के घेरे से नकल, वन म घमूती, पहाड़ी से गरते जल ताप के नीचे बठैकर नान 
करती, नद  -नाल  म नान का आन द लेती । राजा अपनी रा नय  के साथ जल या करत े। तैरत,े 
नहात,े पानी के खेल खेलते । गोठ चलती । ज रत समझी जाती तो उधर से गजुरने वाले माग पर 
पहरेदार बठैा दया जाता, जो राहगीर  को उस समय उस राह म गजुरने से रोक देता । इकाई शकार 
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तो सअूर या शेर का ह  े ठ माना गया है, िजसके लए साहस, चु ती, फुत  और सट क नशाना होना 
चा हए। शरे को 'वन के राजा ' क  अपा ध ा त है, तो सअूर को ' भाखर के भो मया ' (पहा डय  
का भू वामी) क  । राजा से भी अ धक भू वामी का भू म पर अ धकार माना गया है, धरती पु , धरती 
का र क, अपने र त से भू म को सीचंने वाला ह  ' भो मया ' कहलाता है । गांव  म पजूा अचना 
' भो मयाजी ' क  ह  होती है, राजा क  नह  ं। राज थान के लोक सा ह य म सूअर को धीरता, वीरता 
और शौय का तीक माना गया ह । वह पाड़ा, खरुा , एकल, शूकर, सुवीरय , वराह, डाढाल, गदै ता 
आ द वशेषण  से अलंकृत है । सूअर का सह  शकार होता है घड़ुसवार  से । एकल सूअर क पीछे घोड़ा 
दौड़ाकर उसका शकार करना काफ  क ठन है । शकार  के हाथ म भाला होता है । सूअर ऊंची -नीची 
पहा ड़य , वकट माग और झा ड़य  म होता सरपट भागता है । पीछे शकार  घोड़े पर । एक हाश म 
घोड़े क  लगाम, दसूरे हाथ म भाला । या तो वह सअूर का शकार कर लेगा, या सूअर अपने तेज दंतशलू  
से घोड़े का पेट चीर, शकार  को धराशाह  कर देगा । यह  पर शकार  के शौय, शि त, सूझबझू और 
श ा यास क  कुशलता क  पर ा हो जाती है । 

' 'जाओ मेवाड़ा सूरा ' क  शकार एक लोकगीत है । इसे गहृ णयाँ, म हलाय गाती है । इस 
गीत म सूअर, ह रण, चीतल आ द के शकार का वणन है । यह उस समय के समाज के शकार का 
रेखा च  है । कस कार जागीरदार, ठकाने वाले सद  क  मौसम म शकार के कप लगाते थे । आखेट 
के ो ाम बनाते थे । मु य येय तो जंगल  सूअर का शकार ह रहता था पर अ य पशु प य  क  
शकार भी होती थी । गा ड़य  म लादकर साभंर, सूअर ह रण लाते थे । ऊंट  पर लादकर शकार कये 
हु ये सूअर । फर उनका गो त गावं के लोग  म बांट देते । इस गीत म प ट है ा मण और ब नय  
को छो कर दसूर  जा तय  म बांट दो । 

इसी भां त बीकानेर के महाराजा गगंा सहं जी के समय के शकार - ववरण च चत ह वे भी 
स दय  म शकार के ो ाम बनाते । बाहर से वशेष अ त थ राजा महाराजा, वायसराय, ए. जी जी. 
तथा उनके टश म  को बलुाया जाता । बीकानेर म शरे तो नह ं होते । ह रन और वशेष प ी 
बटबडु और पानी के प ी आ द क  बहु तायत रहती । ये प ी दस बर जनवर  म बाहर से बड़ े-बड़े 
झु ड  म आत ेह इनका शकार कया जात। । 

राज थान क  लोक गाथाएं बताती है क शकार म राज थान क  म हलाएं भी पीछे नह ं थी 
। अनेक गाथाएं मलती ह, पु ष वेश धारण कए, घोड़े पर सवार हो भाले से वे शकर का शकार करती 
थी । घोड़ ेपर सवार अपने प त के साथ शकार म भाग लेती हु ई वीरांगनाओं के अनेक च  मलत े
ह ।  

शेर का शकार पहले कटार  से भी कया जाता था । बांये हाथ म पजें से कंधे तक मोटा रैजे 
का कपड़ा लपेटकर उस पर लोहे क  बनी क ड़य  का आवरण चढ़ा के और उसी हाथ म ढाल लेकर 
दा हने हाथ म कटार  का वार कर शरे का शकार करने के क से सुने जाते ह । महाराव बूदं  के यहा ं
इस तरह के शरे का शकार करने का तर का चलन म था । इसी तरह महाराव कोटा के यहा ँनाव 
म बठैकर शरे क  शकार करने का चलन था । य क कोटा म च बल नद  है और उसके कनारे 
घना जंगल है । इस लये नाव  म बठैकर कनारे क  तरफ हाका बलुवाया जाता । हाके क  द बश से 
जब शरे कनारे क  तरफ बढ़ता तो उस समय वाह नाव म शकार के लये तैयार कोटा महाराव और 
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उनके सरदारगण शरे को देखकर उस पर ब दकू  से नशाना लगाते और इस तरह पानी म नाव पर 
सवार होकर शरे का शकार करते । 

इसके अलावा 'रवज ' बांधकर भी शकार कया जाता । बकरा या भसा एक नधा रत थान 
पर बांधा जाता । शेर उसे मारने के लए आता । शकार  पेड़ पर बधें मचान पर या 'मूल ' पर बठैा 
होता । उस समय ब दकू से नशाना लगा देता । पेड़ पर बधें मचान  पर म हलाएं भी बठैती । लकड़ी 
क  नसरणी (सीढ ) के सहारे मचान तक चढती । र सी क  बनी नसरणी भी उपयोग म ल  जाती 
। छोट  सी चौक  पर म हला को बठैाकर चख  (पलु ) के वारा भी ऊपर खीच लया जाता। जैसे कुए 
म से पानी भरा चड़स नकालते ह, उसी तरह । म य देश म वन बड़े घने ह और वृ  भी खुब । 
वहा ंवृ  पर मचान बाधंने का तर का यादा अपनाया गया है । 

‘हाका ' देकर शकार खूब कया जाता था । इसम 'हाका ' देने के लए काफ  सं या म पु ष  
क  ज रत पड़ती थी । व य पशु के आवागमन के माग के पास, उपयु त ऊंचे थान, टेकड़ी आ द 
पर शकार  बठै जाते । 'हाका ' देने वाले पु ष  क  टोल , व य जीव  के रहने के थान पहाड़ी, गफुा, 
झाड़ी, झुरमुट आ द को घेरती, प थर फेकती, शोर मचाती व य जीव  को भागने के लए ववश कर 
देती । ताशे भी बजाए जात,े ढोल बजाकर भी शोक कया जाता, पटाखे भी छोड़े जाते । व य जीव 
भयभीत होकर भागते । उ ह उस माग क  ओर जाने को मजबरू कर दया जाता, जहां आगे नु कड़ 
पर शकार  बठेै होते । कई बार शेर, सूअर उस 'हाके ' को चीरत ेहु ए दसूर  ओर नकल जात,े िजसे 
'हाका फाड़ना ' कहते ह ।  

27.06 इकाई सारांश  
इस इकाई म हमने राज थान के कुछ चुने हु ए साह सक खेल  का ववरण दया है जो उस 

काल के लोग  क  मान सकता पर पराओं एव ंआमोद- मोद के साधन  के त उनके ि टकोण का 
प रचय देते ह । जसैा क हमने ार भ म ह  उ लेख कर दया एव ंसं कृ त था आजकल इनम से कुछ 
खेल  को अ याचार क  ेणी म भी रखा जाता है । ले कन म ययगुीन जीवन क  पर पराओं क  एक 
म इसक  चचा इतनी थी इनके वषय  को लोक कथाओं एव ं च  म भी लया गया है । उन रोमाचंक 
काय  म आखेट परेखा एव ंपशुयु  उ लेखनीय रहे ह । आखेट करना साम ती जीवन क  शान थी 
और इसम ि याँ भी भाग लेती थी । आखेट करने के भी अपने तर के एव ंसाधन थे तथा आखेट पर 
तब ध भी लगे हु ए थे । पशु यु  म हा थय  क  लड़ाई आकषक थी और साटंमार  के नाम से जाना 

जाने वाला यह खेल हा थय  एव ंमहावत के वशेष या कलाप  का उ लेख करता है । सामा य जन 
जीवन म मुग  क  लड़ाई, बलै  क  लड़ाई व यहा ंतक क सअुर  क  लड़ाई आमोद - मोद का साधन 
थी । मेल  एव ंपव  पर इन पश ुयु  का वशेष आयोजन कया जाता था । पशओंु को लड़ाई के लये 
तैयार करने के लये भी वशेष साधन  को योग म लेना पड़ता था ।  

27.07 अ यासाथ न  
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये । 

(1) आमोद - मोद के साधन  म पशु प य  क  लड़ाई का या थान रहा है 
(2) हा थय  को नयं ण रखने के लये कन औजार  का योग कया जाता था । 
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(3) मेल  एव ंपव  पर कन पशु यु  का आयोजन कया जाता था । 
(4) आखेट म 'हाका ' का या ता पय है । 

(ब) न न न  का उ तर 500 श द  म द िजये । 
(1) हा थय  क  पर पर लड़ाई का आयोजन कस कार कया जाता था । 
(2) आखेट म तब ध लगाने के या अवसर एव ंकारण थे । 
(3) राज थान के साम ती जीवन म रोमाचंकार  खेल  के त कस कार क  धारण थी । 

 

  



58 
 

इकाई सं. 28 ' ' आमोद - मोद के साधन” 
इकाई संरचना 
28.01 उ े य 
28.02 तावना 
28.03 अ तक ीय 
28.4  बा य क ीय खेल 
28.5  बाजदार  
28.06 इकाई साराशं 
28.07 अ यसाथ न 

28.01 उ े य 
इस इकाई के अ ययन के प चात आप यह जानकार  ले पोयगें क:- 
(1) देश म पर परा के प म खेल  का आमोद - मोद के साधन के प म अपना मह व 

है । 
(2) आमोद- मोद के साधन  क  व ततृ सूची है और उ ह सहजता से अ तक ीय व बा य 

क ीय खेल  क  े णय  म वभ त कया जा सकता है । 
(3) उ सव एव ंपव  के अवसर पर व भ न खेल  का आयोजन कया जाता है । 
(4) बाजदार  जसेै वशेष शौक  का भी अपना मह व है । 

28.2 तावना 
म यकाल न राज थान के सां कृ तक इ तहास क  पृ ठभू म म यहां के नाग रक  के सामािजक 

जीवन म आमोद - मोद का मुख थान रहा है । अनेक वचारधाराओं का के  मानव मि त क 
नर तर याशीलता के दौरान कभी-कभी एक पता से उकता कर प रवतनशीलता लाना चाहता है । 
यह प रवतनशीलता मानव मन को द:ुख परेशा नय  से कुछ समय के लए वमु त कर स नता क  
ओर ले जाती है । इस प रवतनशीलता हेत ुमनोरंजन के अनेक साधन  को व भ न प से योग म 
लया जाता है । 

य  तो आ दकाल से मानव कसी ना कसी प म आमोद- मोद करता रहा है । म यकाल 
म मनोरंजन के अनेक साधन  का वकास हुआ । साथ ह  व भ न कार के अ तक ीय एव ंबा य 
मैदानी खेल  का आयोजन होने लगा िजसके अ तगत चौपड़, शतरंज, गजंीफा, नारझल  मुख ह । 
बा य मैदानी खेल  म पशु प य  के मनोरंजन, म लयु , मु केबाजी, कु ती, तीरंदाजी, भाला फकना, 
तलवार चलाना, तैराक , घड़ुदौड़, रथदौड़, आखेट आ द अनेक साधन मखु प से वक सत हु ए । मुगल 
स पक से भी कई ड़ाओ का थानीय ड़ाओं म समावेश हुआ । 

राज थान क  यात , बात , लोक सा ह य, लोक गीत  म व भ न खेल  का वणन ा त होता 
है । अ भलेखीय एव ंपरुा त व साम ी भी यहा ँके व वध मनोरंजन साधन  को दशाती है । 

वसेै तो आपने थम पा य म क  इकाई सं. 28 म भारतीय जनजीवन के आमोद - मोद 
के साधन  पर एक कार से पया त अ ययन कया है अत : इस तुत इकाई म राज थान के संदभ 
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म आमोद - मोद के साधन  एव ंमा यम  पर काश डाला जा रहा है कुछ मा यम  पर इसी पा य म 
क  इकाई स.ं 27 म अ ययन भी कराया जा चुका है । उनके अ त र त कुछ मह वपणू ब द ु न न 
कार से ह 

28.03 अ तक ीय खेल 
शतरंज, चरभर, चौपड, नारझल  इन खेल  का मह व अतं:परु म वशेष प से था । लाल 

ताश क  बावन पि तय  से ताश का खेल होता था । गजंीफा भी ताश के प त  से खेले जाने वाले खेल 
का एक व प था । राजाराड चौपड़ बना कर कौ ड़य  से खेला जाता था । चौपड़ चौसर का खेल कपड़े 
के बने बसात पर खेला जाता था । िजसे दो अथवा चार यि त खेलत ेथे । पास  से या को ड़य  को 
फक कर गो टय  को पीटा जाता, िजससे हार जीत का फैसला होता था । इस खेल म धन, पशु संपि त 
को भी दाव पर लगाया जाता था । सामंत प रवार  म चौपड़ चौसर खेल का वशेष चलन रहा । यौहार , 
वशेष अवसर  एव ंअ त थ मेहमान  के साथ वशेष कर सगाई शाद  के अवसर पर जब बरात ' कई-कई 
दन , ह त  तक वधू प  के यहां कती थी, तब चौपड़-चौसर खेल  के आयोजन होते थे । यु  के 
डेर  पर भी जब सेना को कई कई म हन  तक के रहना होता था तो नरेश अपने सामंत पदा धका रय  
क साथ चौपड़-चौसर खेल का आयोजन कर मनोरंजन करते थे, । ल बे समय तके चलने वाले इन 
खेल  के म य म दरा सेवन, पान बीड़ा एव ंभोजन के आयोजन भी हो जाते थे । रात होने पर व ाम 
भी होता तथा कई-कई दन तक चौपड़ क  बसात बछ  रहती एव ंगो टयां क  रहती थी । वण मोहर, 
बांद , गोल , से वकाओं को भी मुगल बादशाह इन खेल  म दावं पर लगा देते थे । 

चरभर, नारझल  व ान चौपड़ कौ ड़य  से या इमल  के बीज  क  वतुओं से अथवा व वध 
रग के प थर  से खेला जाता था । दो से लेकर कई यि त इन खेल  को खेल सकते थे । 

ान चौपड़, ताश गजंीफा, चरभर, नारझल  व ाम के समय खेले जाने वाले लोक य खेल 
थे । घर म एक थान पर बठैकर खेले जाने वाले खेल  म शतरंज मखु खेल था जो अ भजात वग 
म लोक य था । इसम ऊँट, घोड़,े हाथी, यादे, वजीर तथा बादशाह के मोहर  के मा यम से व वध 
ख ड  पर दो यि तय  वारा 'चाल ' चल कर खेला जाता था ।  

ईमल  के बीज  को तोड़कर खेला जाने वाला खेल अ टाचंगा होता था । िजसे दो से चार यि त 
खेल सकते थे । इसके अलावा कौ ड़य  का खेल, प चाटा का खेल, दधू तलैया मनोरंजन के खेल थे 
। 

इकड़ बीकड़, अंकामूट, चरभर, कौ ड़या सात ताल  तथा नसंडी (साप सीढ़ ) आ द मनोरंजन 
के खेल  का ववरण यात  म अनेक जगह ा त होता है । सामािजक जीवन म आमोद- मोद से 
राज थान के सां कृ तक जीवन क  झलक मलती है । ववाह आ द अवसर  पर जीवन को रसमय 
एव ंउ ला सत करने हेत ुकई खेल  के आयोजन होते थे । 

शाद  के दसूरे दन टू टयां खेल खेला जाता, िजसम पे ट कोट पहन कर म हलाय याह रचाने 
का खेल करती एव ंअ य हंसी ठठौल  क  जाती थी । इन अवसर  पर डां डया रास, घेरा, घमूर नृ य 
भी मनोरंजन के साधन  के प म यु त होते थे । शाद  कर वर के घर आने पर वर वधू को दधूापाती 
का खेल एव ंकई अ य कार के खेल खलाये जाते थे । राज थान क  पृ ठभू म म ववाह उ सव को 
धूमधाम से मनाने क  पर परा ाचीन समय से चल  आ रह  है । वध ूप  क  ओर से वर प  के 
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लोग  को कुछ परेशान करने तथा हा य का माहौल बनाये रखने के उ े य से भी कई मनोरंजक खेल  
का आयोजन कया जाता था । 

तीज यौहार  वशेष सं कार उ सव  पर गायन, वादन, नृ य क  अनेक तयो गताएं होती 
थीं । राजप रवार क  ओर से समय -समय पर गणुी कलाव तो को आमं त कर गायन, वादन पर परा 
को समृ  कया जाता था । 

28.04 बा य क ीय खेल 
कु ती, प ेबाजी, शकार खेलना, हसंक पशओंु क  लड़ाईयां, शौय दशन के खेल इनका 

आयोजन रा य वारा होता था । कु ती के बहु त से अखाड़े होत ेथे, जहां पहलवान विजश कर अ यास 
करते थे । यह अखाड़ ेउनके गु ओं के नाम से स  होते थे । येक गु  के अनेक श य होते थे, 
जो अनेक चेले कहलाते थे । पहलवान  क  कु ती के खेल का चार कया जाता था, एक अखाड़े के 
चेल  क  कु ती दसूरे अखाड़े वाल  से होती थी तथा गु ओं का गु ओं से दंगल होता था । रा य क  
ओर से आयोिजत हु ए कु ती काल म विजत प  को ईनाम ा त होता था । े ठ पहलवान को आदर 
क  ि ट से देखा जाता था। कोटा के अखाड़े परेू देश म च चत रहे ह । 

प ेबाजी, पशुओं क  लड़ाई व तैरना आ द के खेल सावज नक प से नगर  म आयोिजत होत े
थे । इनम से कई खेल मुगल दरबार  म आम खेल हो गये थे । 

लड कया ंघर  म गु डय  के खेल खेलती थीं । यह गु डयाएं म ी अथवा का ट क  होती थी 
। अपने गु ड़य  के लए वर छना तथा ववाह करवाना आ द मनोरंजना मक खेल बा लकाय खेलती 
थीं । ल ू, चकर , गु ड़या, गो लयां ब च  के खेल के साधन थे । 

तीज, होल , गणगौर तथा द पावल  का यौहार एव ंनवरा , दशहरा आ द धा मक पव  को 
रा यवासी धमूधाम से मनाते थे । राजा जा का स पक बना रहता था। 

होल  के अवसर पर खेल  म डं डय  क  गरै का खेल मखु होता था, िजसे सामू हक प से 
खेला जाता था । इकाई इसम का बजाना एव ंगीत गायन का आयोजन भी साथ -साथ होता था ।  

पानी, रंग एव ंअबीर का खेल भी होल  पर वशेष होता था । 18 वीं 19 वीं सद  क  जोधपरु 
क  नत हक कत ब हय  से ात होता है क अतं:परु म होल  के वशेष अवसर पर रंग का खेल, द डय  
(गे द ) एव ं पचका रय , रंग के गोट  से कई मनोरंजक खेल होते थे । नगरवासी भी रग के पानी से 
कढाव भर कर कई खेल खेलत ेथे । इस अवसर पर नरेश क  सवार  का आयोजन होता तथा राजा 
जा के म य भी आकषक होल  का खेल होता था । 

यौहार  एव ंउ सव  पर आमोद- मोद के आयोिजत खेल  से व भ न जा तय  तथा कई तर 
के यि तय  म आपसी स ब ध था पत होता था । आमोद- मोद क  व वधता सम वय क  भावना 
को प रपु ट करती थी । म यकाल न इ तवृ त  एव ंता का लक लघ ु च  से तथा उ क ण भ ती च  
एव ंसं हाल यक साम ी के अवलोकन से ात होता है क म यकाल म म लयु , मु केबाजी एव ंदौड़ 
बड़े लोक य यायाम थे, गणगौर एव ंतीज के उ सव, मेल  के अवसर पर ऊँट दौड़, घड़ु दौड़ मु य 
प से होती थी । 

व द यु  एवं धनषु बाण चलाना सावज नक प से मनोरंजन के प म देखा जा सकता 
है । भाला फकना, प थर फकना, ल बाजी, प ाबाजी, तलवारबाजी उ तेजक खेल होते थे, िज ह दशक 
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उ सुकता से देखते थे । ल बाजी के खेल मेले -तमाश , पव उ सव  पर बहु धा होते थे । गांव  म कशोर 
यवुा वग भी कभी -कभी ल बाजी कर अपना मनोरंजन करत ेथे ।  

चौगान का खेल राजपतू जा त म अ धक च लत था । तरैना, झूलना, सावज नक मनोरंजन 
थे, िजनम बालक, यवुा सभी भाग लेते थे । पतंगबाजी का खेल म यकाल म मनोरंजन का मुख साधन 
था । राज थान के सा हि यक थ  म इस कार के उ लेख ा त होते ह क म यकाल म आकाश 
द पक  को उड़ाने क  पर परा थी । मुगल स पक से इसका प पतंग म प रव तत हुआ । जयपरु म 
मकर सं ा त के पव पर पेचा लये जाने के खेल क  अनठू  पर परा रह  है । नजला एकादशी पर 
उदयपरु म पतंग  के खेल होते थे । 

ताल  देना, आंख मचौनी, मारधड़ी, ग ल  ड डा, दड़ी गोता, सतौ लया ब च  के खेल होत े
थे, िज ह वे गल  मौह ल  म खेलते थे । ट लम ट लो, मींया धोड़ी, कबडी, फदकंड, हु ड कयौ- 
दडु कयौ, उठ-बठै, सडसड, दयाबीसी, करकां टयौ आ द खेल भी बालक  म अ या धक च लत थे ।  

खो -खो, पकड़ा -पकड़ी, चोर - सपाह , ग ल  ड डा, ल ू, मोहरा, कोयल, चकर  एव ंभंवरा 
चलाना, ला ठय , डं डय  का खेल भी ब च  के मनोरंजन हेत ुहोते थे । बहु त से ब चे मल कर कबडी 
का खेल खेलते थे, िजसम दो पाले बनाये जात ेथे, कबडी -कब डी कहता हुआ एक बालक दसूरे पाले 
म जाता था िजसको पकड़ने के लए दसूरे पाले के ब चे भागते बा लकाएं फू द  का खेल, घेरा, आँख 
मचौल , मारधड़ी, अकड़ बकड़, घोड़ा जमार खाई आ द खेल मुखता से खेलती थीं । 

बा लकाओं वारा लाख, का ठ तथा साधारण एव ंसगंमरमर के प थर के ग  वारा खेल खेला 
जाता था, जो क सं या म पाचं होते थे । वषा म गील  म ी से घर, मि दर एव ंलह बनाकर छोटे 
बालक-बा लकाय खेला करती थीं । उछल -कूद के खेल  म लकुा- छपी, मारधड़ी, कोड़ा कतरा, हरदड़ा, 
सूरज कंुडाला, क छ  घोड़ी, ट डीलो - पीडीलो, लणू कयार, कुरकाई आ द खेल होते थे । अ व एव ंह ती 
पोलो का खेल भी अ भजात वग म च लत था, साइ कल आ व कार के प चात साइ कल पोलो खेल 
का भी चलन रहा ।  

28.05 बाजदार  (फालकनर )  
बाजदार  (फालकनर ) हमारे देश क  अ त ाचीन कला है । भारत म ाचीन काल से बाज 

पाले जात ेरहे ह व कई ाचीन सं कृत थ  म बाज  का व बाज पालने क  कला का उ लेख मलता 
है । उदाहरण के तौर पर सं कृत के मा सो लास नामक थ म येन वनोद नाम से एक परेू व ततृ 
अ याय का ववरण मलता है । उ लेखनीय है क येन सं कृत म बाज को कहत ेह । इसके अलावा 
कुमाऊ के स ाट महाराजा देव ने सोलहवीं शता द  म बाजदार  पर व फालकन पर अ त ाचीन 

थ  का अ ययन करके और अपने बाज पालने के अनभुव  के आधार पर यो नक शा  नामक एक 
थ क  रचना क  थी । जो शायद तलाश करने पर अब भी ाचीन पु तकालय  म उपल ध हो सकता 

और इसके अलावा बाजदार  पर व बाज पं ी पर फारसी व अरबी म कई थ लखे गये थे उ ह भी 
तलाश करके उनका अनवुाद कराया जा सकता है और उनसे वतमान म बाज  के सरं ण और वृ  
म लाभ उठाया जा सकता है । चालु य राज स ाट सोमे वर देव वारा र चत वशाल थ मा सो लास 
म राजा सोमे वर देव ने उसम एक काफ  बड़ा व ततृ अ याय येन वनोद (बाजदार ) के नाम से 
र चत कया था । इस बात से यह तीत होता है क भारत वष म मुि लम शासक  के आने से भी 
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सैकड़  वष पवू से भारत म बाज पाले जाते थे और यहां के लोग  को इस कला पर पराओं का काफ  
गहराई से ान था । 

बाज प ी प र द  क  दु नया का बादशाह है । इसक  र तार-झपट, मजबतूी और पनैी ि ट 
सचमुच उसे यह तबा दलाती है । मगुल काल म बाज को पालना एक बड़ा शौक बन गया था । बादशाह  
क  कलाई पर बठेै प र द  के इस बादशाह क  अपनी शान और तबा अपना ह  था । बादशाह  व राजा 
-महाराजाओं को तो यह शौक था ह , उनसे यादा इस प ी को पालने का अपनी कलाई पर बठाकर 
घोड़े पर सवार होकर शकार खेलने का शौक बेगम  और राजकुमा रय  को भी बहु त था । अनेक  च  
मलत ेह जहा ंराजकुमा रया अपने इस य प ी बाज को उड़ाती हु ई, शकार खेलती हु ई दखाई गई 
है । बादशाह जहांगीर को भी बाज रखने का बड़ा शौक था । उसके पास कई चु न दा बाज थे जो श त 
थे । वह सुदरू देश  से अ छ  न ल के बाज मांगता रहता था । जहांगीरनामे म खुद शहनशाह जहांगीर 
ने अपने इस शौक बाजदार  के बारे म काफ  लखा है । ईरान के शाह ने उ ह ब ढ़या बाज भट कया 
था । उसके बारे म भी जहांगीर ने अपनी जीवनी म िज  कया है । अपने राजदरबार के च कार को 
आ ा देकर उसका च  बनवाया । इस च  पर राज च कार उ ताद म सूर के ह ता र ह । च  
म नागर  ल प म लखे हु ए ववरण म 'बेहर  ' और उ तम श द लखे हु ए ह । 'बेहर  ' बाज क  बेहतर न 
न ल है । यह च  महाराजा सवाई मान सहं वतीय यिूजयम ( सट  पलेैस) म सरु त है । प ी 
वशेष  डॉ. सल म अल  ने इसे 'फा कन ' बताया, जो बाज ह  है । बाज क  कई न ल ह, जैसे बेहर , 
लगड़, जुरा, बाशा, गलुाबच म, हाय -च म आ द सं कृत म इसे ' येन ', रघट और वेगी कहा गया 
है ।  

बाज  को राजा, महाराजा, बादशाह प र द  का शकार करने के लये पाला करते थे । वे लोग 
अपने शकार म अमले म बाज  को रखना बड़ ेगव क  बात समझते थे और अपने यहा ँबाजदार  को 
स मा नत करके उ ह जागीर तक दान करत ेथे । मुगल बादशाह  म अकबर, जहांगीर, शाहजहां व 
अ धकांश शहजादे, शहजा दय  और अमीर - उमराओं को यह शौक हुआ करता था । राजपतूाने म भी 
राजा महाराजाओं क  शकारखाने म बाजदार  का स मान ा त था ।  

मजाराजा जय सहं के पौ  महाराज कुमार कशन सहं क  अनेक त वीर बाज को हाथ पर 
बठाए मलती ह । इ ह बाजदार  का बेहद शौक था । वतमान म जयपरु को नया व प देने वाले 
महाराजा सवाई राम सहं जी को भी बाजदार  का बेहद शौक था । उ ह ने तो बाकायदा बाजदार  का 
एक परूा कबीला बलुाकर जयपरु म आबाद कया था । ये लोग बाज पालने म बेहद मा हर थे । इन 
खानदान म इस हु नर के जानने वाले आ खर  शौक न छोटे खा ंबाजदार थे िजनका िज  कनल केशर  
सहं कानोता ने अपने सं मरण म कया है । स ख  के दसव गु  ी गो व द सहं के साथ भी उनका 
यारा बाज रहता था । इसके अलावा अरब देश  के बादशाह , अमीर  को भी इसका खास शौक था और 
आज भी है । वहां इस प ी को खास स मान ा त है । 

हालां क आज बाज तो जंगल म बहु त ह, पर बाजदार  का हु नर और बाज को श त करने 
के शौक न नाममा  के रह गये ह, पर बाजदार  पर गव करने वाले जयपरु शहर म एक नौजवान 'शा हद 
खान ' आज भी मौजूद ह । खान बाज पालत ेह बाजदार  के मा हर ह, और इस परुाने हु नर को इ ह ने 
जी वत रख छोड़ा है । यह शौक एक आम आदमी के बस क  बात नह ं है । काफ  खच ला शौक है 
। बड़ी मेहनत और हो शयार  क  इसम ज रत ह । बाज को श त करने के लएं जंगल म पकड़ा 
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जाता है, इसके बाद खास क म से बना चमड़े का क टोप उसे पहनाया जाता है िजस एक तजुबकार 
बाजदार ह  हो शयार मोची से अपने सामने तैयार करवाता है । यह क टोप बाज के सर का नापा देखकर 
तैयार होता है । इसके बाद बाज के वभाव का बार क  से अ ययन करके उसक  े नगं व उसके तर के 
तय कये जाते ह । उसके वभाव का अ ययन करने म बड़ी तजुबकार और हो शयार  क  ज रत होती 
है । बाज क  मामूल  से मामूल  हरकत का अथ लगाकर देखा जाता है । अगर इसम जरासी चूक हो 
जाती है तो बाज का सह  श ण भी नह ं हो पायेगा । इस लए बड़ी हो शयार  और मेहनत से अ ययन 
करना पड़ता है । इसके लए रात - दन एक कए जाते ह, इसके बाद बाज क  खास े नगं शु  क  
जाती है । 15 - 20 दन  म बाज काफ  श त हो जाता है । तब उसे जंगल म ले जाकर उनमु त 
आकाश म उड़ाया जाता है । जब बाज अपनी उड़ान परू  कर अपना ाकृ तक आहार ा त कर लेता 
है तो उसे एक वशेष पर  से बने दलवे का इशारा देकर वापस बलुा लया जाता है बाज वापस आकर 
अपने मा लक के हाथ पर बठै जाता है । े नगं के दौरान और े नगं के बाद बाज को शु  देशी जड़ी 
बू टय  से तैयार दवाइयां द  जाती ह िजनसे बाज म े नगं के दौरान कसी कार क  कमजोर  न आने 
पाये और वह नरोग व चु त बना रहे । यहा ँयह उ लेख करना आव यक है क बाजदार  के लए बाज 
पालने के दौरान बाज को पजंरे म कैद करके नह ं रखा जाता बि क े नगं के बाद उसे उसक  ाकृ तक 
िज दगी से जोड़कर रखते हु ए बाजदार  क  जाती है । 

28.06 इकाई सारांश 
इस इकाई म हमने राज थान देश के संदभ म आम जीवन म आमोद - मोद के कुछ साधन  

पर काश डाला है । कस कार यहा ँका जन अपनी रोजगार क  दनचयाओं के प चात बदलाव के 
व बहलाव लये अनेक साधन  एव ंमा यम  का सहारा लेता था । इस इकाई म आपने पढ़ा क वे मा यम 
अ तक ीय एव ंबा यक ीय दोन  रहे ह । अ तक ीय म चौपड़, शतरंज, ताश, गजंीफा, नारझल , 
चरभर, इकड-बीकड, अंकामूट, कॉ ढ़या,ं सात ताल , नसंडी आ द मुख ह । इसके अ त र त शाद  
एव ंअ य अवसर  पर रचे जाने वाले वांग, दू हा दु हन के बीच के खेल, हंसी - ठठोल  के तर को 
का भी अपना मह व रहा है । बा य खेल  म कु ती, प ेबाजी, शकार, पशुओं क  लड़ाइया,ँ शौय दशन 
के खेल, ल बाजी, पतंगबाजी, ग ल  ड डा, सतो लया, आंख मचौल , लूणाघाट , कब डी, दड़ी -गोता, 
फदकंड, उठ -बठै, दयाबीसी, खो - खो, ल ू  चकर , चोर- सपाह , डां डया आ द आ द मु य थे । 
बा लकाओं के खेल म गडुा -गु डी, फू द , आँख मचौल , सतौ लया, झूलना, अकड़-बकड़, नीसरनी 
आ द मु य खेल होते थे । इस इकाई म हमने बाजीगर  का भी वशेष उ लेख कया है । कबतूर बाजी 
का ववरण तो बहु धा आता है ले कन बाज गर  के वशेष खच ले शौक के बारे म कम अ ययन कया 
गया है । 

28.07 अ यासाथ न  
(अ) न न न  का उ तर 150 श द  म द िजये. -  

(1) चौपड़ खेल के बारे म ट पणी क िजये । 
(2) ववाह के अवसर पर कस कार के अ तक ीय खेल खेले जाते ह । 
(3) अखाड़  का मनोरंजन के े  म कस कार का थान है । 
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(4) बा लकाएं कन - कन कार के खेल  को अपनाती थी । 
(ब) न न न  का 500 श द  म उ तर द िजये. - 

(1) उ सव पव  पर कन - कन खेल  को पस द कया जाता था । 
(2) बा यक ीय खेल  पर ट पणी क िजये । 
(3) बाजदार  एक वशेष शौक है, ववेचना क िजए । 
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छा  ट पणी 
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