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इकाई - 1 

  तावना 
िकसी ने सही कहा ह ैिक ,”ब चा िजस भाषा म रोता ह ैवही उसक  भाषा कहलाती ह।ै” जब भाषा क  
बात आती ह ैतब वाभािवक तौर पर उससे जडुी हर बात भावकुता से जडु जाती ह।ै सेिपर के अनसुार, 
“मानवीय िवचारो एवम भावनाओ को अिभ य  करने वाली विन प यव था को भाषा कहते 
ह।ै”अथात मनु य क  दो अनमोल िवरासत वैचा रक समिृ ध एवम मानवीय संवदेना का व प कही 
जाने वाली भावनाओ क  तीका मक यव था। इस प रभाषा से प  ह ैिक भाषा मानवीय भावनाओ 
एवम िवचारो क  ो क ह।ै भाषा अिभ यि  का सवािधक िव सनीय मा यम ह।ै यही नह  वह हमारे 
आतं रक एवं  बा  सिृ   के िनमाण, िवकास, हमारी अि मता, सामािजक-सां कृितक पहचान का भी 
साधन ह।ै भाषा के िबना मनु य सवथा अपणू ह ै और अपने इितहास तथा पर परा से िवि छ न ह।ै 
सामा यतः भाषा को वचैा रक आदान- दान का मा यम कहा जा सकता ह।ै भाषा-वै ािनक  के अनसुार 
‘‘भाषा या ि छक वािचक विन-संकेत  क  वह प ित ह,ै िजसके ारा मानव पर पराओ ंएवं  िवचार  
का आदान- दान करता ह।ै’’  

हम यवहार म यह देखते ह िक भाषा का स ब ध एक यि  से लेकर स पणू िव -सिृ  तक ह।ै यि  
और समाज के बीच यवहार म आने वाली इस पर परा स ेअिजत स पि  के अनेक प ह। समाज 
सापे ता भाषा के िलए अिनवाय ह,ै ठीक वसैे ही जैसे यि  सापे ता। और भाषा सं केता मक होती ह ै
अथात ्वह एक ‘ तीक-ि थित’ ह।ै इसक  तीका मक गितिविध के चार मखु संयोजक हःै दो यि  – 
एक वह जो संबोिधत करता ह,ै दसूरा वह िजसे संबोिधत िकया जाता ह,ै तीसरी सां केितक व त ुऔर 
चौथी – तीका मक सवंाहक जो सां केितक व त ुक  ओर ितिनिध भिंगमा के साथ सं केत करता ह।ै 

मानवीय स यता क  कई धरोहरो क  तरह भाषा भी एक धरोहर ह।ै वह उस स यता क  पहचान ह ैऔर 
उस स यता का एक अनठूा व प भी। एक परूी समाज य था भाषा के मा यम से ही य  होती ह।ै कई  
मानव स यताओ ंके बारे म हम ेभाषा के मा यम से ही जानकारी िमलती ह।ैअपनी उ पि  के साथ मानव 
ने स यता और सं कृित के िवकास-सोपान के साथ भाषा के िवकास क  पर परा भी अपनाए रखी। 
भाषा-िवकास-पर परा म सरलीकरण क  ि या इसी बात को इिंगत करती ह ै िक मानव-समदुाय 
भाषागत याकरिणक ब धन  म जकड़ा नह  रह सकता य िक भाषा मनु य के दय क  व त ु नह  
अिपत ु आ ाद, अनभुव  व भाव  को य  करने वाली होती ह।ै यही नह  भाषा के ारा सं कृित, 
सं कार व रा  का िनमाण भी होता ह।ै भाषा के ारा जहा ँ एक ओर राजनीितक सकं पना क  पिूत 
स प न होती ह,ै वह  दसूरी ओर समाज , यि  और िवचार को आमलू-चलू प रवितत कर दनेे क  

च ड शि  भी होती ह।ै देखा जाये तो जहाँ एक ओर भाषा ां ित का बीज सािबत होती ह ैवह  दसूरी 
ओर शां ित का मं  भी िस  होती ह।ै भाषा के ारा खि डत एवं  टूटे हये िदल  को जहाँ एक ओर जोड़ा 
जा सकता ह ैवह  दसूरी ओर इसके रसायन से िदल  को तोड़ा भी जा सकता ह।ै यही नह  भाषा संवेदना 
क  अिभ यि  का एक सश  मा यम ्ह।ै 
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अिभ यि  या स पक के िलये एक मा  सश  मा यम भाषा ही ह।ै भाषा का यह मा यम तब और 
अिधक लोकि य हो जाता ह ैजब अिधक से अिधक लोग सवस मत एवं  चलन के प म उसे योग म 
लाते ह । भाषा का यह प ’िलंक ल वेज‘ अथात स पक भाषा के प म जाना जाता ह।ै कोई भी रा  
राजनीितक, यावहा रक ि  स े िबना स पक भाषा के िवकास के पथ पर अ सर नह  हो सकता ह।ै 
सं कृित, सं कार तथा यावहा रक ि  से भी स यक भाषा ही जनता के भाव  और िवचार  क  
अिभ यि  का मा यम बनती ह।ै  

भाषाई स ेषण के दो मा यम होते ह- मौिखक और िलिखत | स ेषण म भाषा का मौिखक प ही 
ाथिमक ह ै| सनुना ( वण), बोलना ( मौिखक अिभ यि  ), पढ़ना ( पठन ) तथा िलखना ( लेखन ) 

भाषा के कौशल माने जाते ह | इस पाठ्य म के मा यम स ेछा -अ यापक होने क  ि  से पठन एवं  
लेखन िकस कार िकया जाना चािहये , इस पर हम िव तार से चचा करगे | 

पठन कौशल अपन ेआप म अथ हण का कौशल माना जाता ह ै | अत: इस पर सबसे आिधक यान 
िदया जाता ह ै य िक सभी िवषय  का अवबोधन भी ऐसी कौशल पर आधा रत होता ह ै| िकसी िलिखत 
पाठ्य-व त ुका इसी कार से य ीकरण करना िक उसक  साम ी का अवबोधन हो सके | यह एक 

कार से पठन का प माना  गया ह ै| इसी कार से भाषा िवशेष म वीकृत िलिप तीक  के मा यम स े
भावो-िवचार  को अिंकत करने क  कुशलता को लेखन कौशल कहा जाता ह ै |  अब तक पठन एव ं
लेखन कौशल के बारे म बात कर चकेु ह िक िकस कार से अिभ यि  के िलए पठन व लेखन 
मह वपणू ह ै| िवचारम न अथवा ितिब बन पठन और लेखन म एक आव यक थान रखता ह ै| आगे 
इकाई 3 म इसके अथ और इसे िकस कार से िकया जाता ह,ै हम िव तार से जानेग | 
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इकाई - 2 

पाठ्य म का  वणन एव ंउसके उ े य 

इस पाठ्य म का िवचार NCFTE 2009 क  देन ह ैऔर उसी के आधार पर इसके उ े य  क  रचना हई 
ह ै| उसी के अनसुार इस पाठ्य म और उदे य  का िनमाण िकया गया ह ै| शोध और लेख  के मा यम से 
यह पता चला िक हमारे िव िव ालय  के पवू नातक एवं  नातक िव ाथ अिन छुक पाठक और 
िविभ न े  म िलखन े के िलए सघंष करते ह | यह पाठ्य म एक आधार क  तरह ह ै जो छा -
अ यापक को पढ़न ेऔर िभ न-िभ न कार के पाठ को पढकर अपनी िति या अलग तरह स ेदे सके 
और एक साथ सोचने का िववेक दे सके | उसक  िति या यि गत,सजृना मक,आलोचना मक या 
इनका िम ण भी हो सकती ह ै | वह अपनी मटेा-अनभुिूत का िवकास इसके मा यम से कर सकते ह | 
पठन म सहभागी रहकर वह अपनी पाठक और लेखन क  यो यता का िवकास कर सकते ह | भाषा जो 
िक स ेषण का मा यम ह ैिकस कार से ि ह न िविभ न िवषय  म अपनी अलग भिूमका रखती ह ै | 

येक िवषय क  अनपी एक अलग भाषा होती ह ै| उसे िकस कार से पढ़ा, समझा और िलखा जाए, 
यही इस पाठ्य म का मलू उ े य ह ै | इसम िजस िवषय या पाठ को आप पढ़ रह े ह उसम  का 
िनमाण और उस िवषय या पाठ को आप िजस भिूमका को साथ लेकर पढ़ रह ेह और अपने खदु के 
अनभुव के  आधार पर समझना  ह ै |पठन के ारा , अपने िवषय या पाठ स ेसंबं िधत अपन ेतक और 
िन कष, सजृनशील िवचार  का िनमाण करना , ओिच य के साथ ततु करना इस का येय ह ै| िविभ न 

कार के पाठ जैस-ेपोिलसी-द तावेज़,ऐितहािसक,िव ालय से संबिंधत लेख, िश ण संबं िधत लेख, 
अ य यि य  से ा  अनभुव और अ य कार के पाठो को पढ़न ेका अवसर दान करना | इसस ेउनके 
पठन व लेखन कौशल का िवकास होगा | वह िविभ न कार से पाठो का िव ेषण कर सकगे |इस े
आलोचना मक ि कोण िवकिसत होगा | 

वधमान महावीर खलुा िव िव ालय ने NCFTE 2009 क  इसी सोच को आगे बढ़ाते  हए इस 
पाठ्य म का िनमाण िकया ह ै| आपस ेअपे ा  क  जाती ह ैिक उपरो  उदे य  को यान म रखते हए 
इस पाठ्य म को पढेग और काय करगे | साथ ही अपन ेछा  को भी सहभागी पाठक बनाने का य न 
करगे | 
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इकाई - 3 

ितदशन/िवचार  का अथ एवं  अ य िव तृत जानकारी 
 

“Reading without reflecting is like eating without digesting.” 

-Edmund Burker, British Philosopher 

ितदशन/ िवचार म नता  या है- 

 

 

 
ऊपर िदए गए िच  को देख | सामा य प म हमे यह एक पु ष  का ितिब ब नज़र आएगा | 
पर तु इसे देखने का  िविभ न लोगो के अलग-अलग नज रये हो सकते ह | िच  को देखकर 
िवचार म न होना , यही हमारा  िवषय है, िजसके बारे म हम आगे जानकारी हािसल करगे | 
िसफ िच  ही नह  कभी-कभी िकसी लेख को पढ़ने के बाद हमे मन-मि त क म िवचार  का 
आना भी िवचार म नता का ही अ य प है | 

तावना- हम म से बहत से लोग यह अनभुव करते ह िक वह िनि य पाठक ह | जब हम कोई 
पाठ्यपु तक पढते ह या िकसी पि का का लेख ओअ तय ह या परी ा म िकसी  का उ र अपनी 
रटने मिृत के आधार पर देते ह | यह आव यक ह हमारे िलए क  हम जो भी पढ़े उसका मलू-भाव  
समझकर एवं  मू यांकन करके  िवचार अव य कट कर | ितदशन यह सिुनि त कर िक हम आस-पास 
क  सचूनाओ ंक  ओर भी िववके  रह े| 

सरल श द  म समझा जाए तो Reflection का अथ ितदश/ वैचा रक/िवचार म न/ परावतन एव ंउसके 
िववचेन से ह ै | ितदश/ वैचा रक/िवचार म न/ परावतन सनुने,बोलने,पढ़ना (पठन-पाठन) और लेखन 
अथात भाषा एवं  अ य िवषय  क  सभी िवधाओ ंम उपयोग क  जाती ह ै| 
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अथ –िवचारम न अथवा ितदशन एक अ यास ह ैजो हम ेअ वेषण, परी ण और समझने क  सिुवधा 
हमारे महससू करने, सोचने और पढ़ने के आधार पर देता ह ै| यह अकादिमक साम ी, यि गत अनभुव 
और अतंर-संबंध का सावधानीपवूक समझने वाला िवधार ह ै|यह एक कार से वं  क  आतं रक जांच/ 
परी ण ह ैजोिक िकसी भी िस ांत के उ े य और हमारे दिैनक जीवन म होने वाली घटनाओ को समझन े
के िलए गहराई तक ले जाती ह ै | अत: िकसी भी पाठ्य-साम ी को ितदशन क  ि  से पढ़ना हम े
िचंतनशील बनाता ह ै|  

Types of Reflection/ ितदश अथवा िवचार म न के कार- 

िवचार म न लेखन  (Reflective Writing )- यह एक कार का अ यास ह ैिजसम लेखक स य 
अथवा का पिनक य , घटना, बातचीत, मिृत, बीती हई घटना आिद पर अपना यि गत ितिब बन 
, अपनी िजदंगी क  सोच, अनभुिूत, भावना या ि थित के आधार पर देता ह ै| बहत स े ितिब बन करन े
वाले लेखक अपने मि त क म बहत स े  रखकर िलखते ह, “ मनै े या नोिटस िकया”, इसस ेमझुम 
िकतना बदलाव आया  ? आिद | अत: इस कार के लेखन म महज़ या या नह  होती बि क वह घटना 
के म को पनु: दोहराता ह ैऔर येक अनभुिूत को अथ दतेा ह,ै िजसस ेवह जान सके िक या सही 
हआ, िकस कार का प रवतन िकया जा सकता ह ैया इससे मनैे या सीखा | 

यह माना जाता ह ै िक ान अजन हते ु पढ़ने क  ि या एक आधिुनक खोज ह ै। पढना मलूत: िविभ  न  
कार के सकेंता र  के अिभ ाय: को समझ कर उसे एक नया अथ दान करने से ह। पढ़ने एवं  िलखन े

हते ुिकसी भी भाषा म सं केता र  का अपना ही मह  व ह।ै इ  ह  सं केता र  को ठीक से प रभािषत कर 
देने पर यह िलिप का प ले लेती हाै िकसी भी पाठ को पढ़ने के दौरान आपके मन म तरह तरह के 
िवचार आ सकते ह।ै इ  ह  िवचार  को ठीक तरीके स ेिलिपब  करना हो ितदश लेखन कहा जाता ह।ै 
अत: इस हते ुयह कहना न होगा िक िवचार  या भाव  को ज  म देने हते ुपाठ म परूी तरह डूब जाना ही 
उिचत होगा। 

योगा मक िवचार म नता  ( Experimental Reflection)-यह यवसाियक काय म म 
लोकि य ह,ै जैस-े यापार, निसग और िश ा आिद | िस ांत और अ यास के म य संबंध बनान ेम 

योगा मक ितिबंब क  बहत आिधक मह ा  होती ह ै | जब कभी आपको काय थल पर अपने 
अनभुव  के ऊपर िचंतन करने को कहा जाता ह,ै आप िसफ अपने परुाने अनभुव  का िचंतन नह  करते 
अिपत ुबि क उस समय के िवचार  का भी आप मू यांकन करते ह | िकसी िस ांत अथवा ि कोण का 
आकंलन अपने अवलोकन और अ यास और उसका मू यांकन अपने यावसियक े  के ान और 
कौशल के आधार पर करते ह | अपने अनभुव  का िचंतन करने के बाद ही हम अपनी योजनाओ ं को 
और बेहतर बनाने क  कोिशश करते ह |    

िवचार म न पठन (Reflective Reading)- छा  एवं  अ यापक दोन  के िलए िचंतनशील 
पु तकपठन आव यक ह ै | अ यापक के तौर पर हमारी यह िज मदेारी ह ै िक हम छा  को आजीवन 
पाठक बने रहने क   ेरणा द, पर त ु हम वंय म  ही इस ि या के पोषण क  उपे ा कर देते ह | 
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िवमशपणू पठन से यंह अथ ह ै िक हम िजस भी सािह य या पाठ का पठन कर, उसे तािकक और 
िचंतनशील होकर पढ़ ेएवं  उसके हर प रपे य क  िववचेना कर | 

िवचार म न अ यापन ( Reflective teaching)-इस ि या का अथ ह ैिक जंहा अ यापक अपन े
अ यापन करन े के तरीके को सोचे एवं  समझ िक िकस कार स े िवषयव त ुको पढ़ाया  जा सकता ह ै
और िकस कार से अ यापन ि या को सधुारा या बदला जा सकता ह,ै िजससे क  बेहतर अिधगम हो 
सके | िवमशपणू अ यापन के ारा यह समझा  जा सकता ह ैिक वतमान म या और य  िकया जा रहा 
ह ैऔर छा  िकतना हण कर रह ेरह ेह | अ यापक इससे यह ही समझ सकते ह िक ऐसी िकस ि या 
को अपनाया जाए िजसस ेछा  अिधक स ेअिधक समझ सकता ह ै| िवमशपणू अ यापन से मलू ता पय 
िव ािथय  के आिधगम के तरीके, सं यय हण करन ेके तरीके एव ंआव यकतानसुार अ यापन से भी 
ह ैिजसम िव ािथय  क  किमय  को िवमश के उपरा त ठीक िकया जाता ह ै| 

इस पाठ्यकम म िवचारम न पठन और लेखन पर िव तार से चचा क  जाएगी | िवचारम न पठन 
ि या के मुख सोपान ह-  

पहचान- िलिप सकेंत  को सां केितक विनयो को एक साथ जोड़ना | इस विन सकेंत  से गिठत श द , 
वा याश  तथा वा य  को पहचानना |   

अथ हण- िलिप सं केत  ारा बने श द  , वा य  म िनिहत अथ को संदभ अनसुार समझना ह ै| इसम 
िविभ न कार के अथ हण करना िसखाया  जाता ह ै 

 मू यांकन– इसम पाठक हण िकए गए िवचार  क  उपयोिगता , साथकता, िव वसनीयता पर िवचार 
या मू याकंन करता ह ै|  

अनु योग– यह अिंतम सोपान ह ै | िवचारम न पठन का उ े य तभी पणू होगा जब पाठक 
पु तक/रचना/लेख/अ य को पढकर अपने य हार , िवचार और जीवन मू य  म प र कार लाए | 

ऐसी कार िवचारम न लेखन म तीन बात  का समावेश िकया जाना चािहये ( इसको उदहारण के 
मा यम से हम इसी इकाई म िव तार से पढ़गे | )- 

वण- एकाक  वण  को ठीक कार से प दान करने क  यो यता | 

वतनी- वण संयोजन के योग का समिुचत ान और रचना | 

रचना- िलिखत श द तीक  या रचना ारा आ म-अिभ यि  क  मता का िवकास | 

इसी म को बढ़ाते हए िवचारम न/ ितदशन को हम िव तार से पढ़ते ह- 

Aims and Objectivesof Reflection/ ितदशन अथवा िवचारम नता  के येय एवं  उ े य  

Aim/ येय- काय आधा रत आिधगम अथवा काय अनभुिूत उपागम के िलए िवचारशील लेखन का 
सजृन हते ुसिूचत एवं  समथन करना | 

Objectives/ उ े य- इसके िन निलिखत उ े य ह :- 

 आप म समािहत ान ारा काय करना | 
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 िवचारशील लेखन क   िवशेषताए िनधा रत करना | 
 कैसे सघन िवचारम न लेखन होता ह,ै का िनधारण करना | 
 िवचारम न लेखन आर भ करने के यो य बनना | 
 आपके िवचारशील लेखन समथन हते ु ोत  को थािपत/ िनधा रत करना | 

Introducing Reflection/िवचार म नता  का  प रचय  

िश ा म शािमल सभी के िलए ितिब बन या ितदशन  अ यास म  शैि क विृ   हो रही ह ै | 
ितिब बन का उ कष वणन हरेी पोटर के उप यास,  “ द गो लेट ऑफ फायर ” म देखा जा सकता ह ै| 

नीचे िदए गए अनु छेद म मु य जादगूर एवं  धान िश क ड बलडोर अ यिधक  िचंतन रखन ेके बारे म 
हरैी से वाता कर रहा ह ै| 

“ हरैी अ म प थर पर टकटक  लगाकर देख रहा ह ै | उसक  आखँ  म पदाथ घमुते एव ं िफसलते हए, 
ेत- रजत अव था के प ात  उनके मलू प म लौट चकेु थे |  

“ यह या ह ै? हरैी कांपता हआ पछुता ह ै| 

“यह ? इसको पिसव कहते ह, “  ड बलडोर बोला | म कभी- कभी पाता ह ँ और म  िनि त ह ँआप 
एहसास जानते हो, िक म  आराम से अ यिधक िवचार एवं  मी रितयो मरेे मि त क म भर चकुा ह ँ| ” 

“ अररर “, हरैी ने कहा, जो स यिन  नह  कह सका िक वह यि य  या  व तओु ंके समहू क  िकसी भी 
अिभ यि  को हमशेा महससू करता था | 

“ इस समय “  ड बलडोर, पथरीले पठार को सं केत करते हए बोला , “ म पिसव योग करता ह ँ| िकसी 
के मि त क से अित र  िवचार सहजता से िनकालता ह,ँ उनको पठार पर उडेलता ह ँ, और इि मनान स े
उनका परी ण करता ह ँ| यह िवशेष िनशान प ित एवं  उसके संबधं म सरल हो जाता ह,ै आप समझते 
ह,ै जब वे इस प म होते ह | “ ( रोिलंग,  2000 ) 

उपरो  वा यांश म जे.के.रोिलंग ने अपने पा  ड बलडोर के मा म से िवचार म नताके सदंभ म अपने 
िवचार रख ेह| 

िवचार म नता  क   आव यकता- 

ितदश /िवचार म नता य -  

“ अिधगम के म म सामा य अनभुिूत रखना पया  नह  ह ै। इस अनभुिूत  के िबना मनन से यह शी ता 
से भलूा जा सकता ह,ै अथवा इसके अिधगम स भा य से खो सकता ह।ै इस िवचारम नता से िवचार  एवं  
अनभूिूतय  म  िजससे सामा यीकरण अथवा धारणाए ंउ प न क  जा सकती ह ै। और यह सामा यीकरण 
ह ैजो  भावी समाधान के िलये नवीन प रि थितय  को अनभुिूत देती ह ै।”(गी स1988) 

“ It is not sufficient simply to have an experience in order to learn. Without 
reflecting upon this experience it may quickly be forgotten, or its learning potential 
lost. It is from the feelings and thoughts emerging from this reflection that 
generalisations that allow new situations to be tackled effectively.” ( Gibbs 1988 ) 
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अतं:करण लेखन िसं ात और लोग  से अ य  ि कोण/ प रपे य के परवत  / आगे के यान कि त के 
ारा आपका और आपक  अनभुिूत पर गहन मननता/ िवचारम नता ारा आपके काय से  अ तः ि  

लाभ के िलये एक अवसर दान करती ह।ै िवचारम नता के ारा हम काय से गहन  अिधगम कर सकते  
ह । 

िवचारम नता क  िवषय  व तु एवं कृित- 

अत: िवचारम नता से आपका या मतलब  ह ै?  िवचारम नता क  योगा मक प रभाषा मनू  के ारा 
ततु है- 

......पवूभासी प रणाम अथवा उ े य के साथ मनो ि या का एक प िजस,े संबं िधत सम या अथवा 
अरिचत  िवचार  िजनका कोई सु प  हल नह  ह,ै पर यु  होती ह।ै (मनू  1999 पृ  सं या 23) 

....a form of mental processing with a purpose and/or anticipated outcome that is 
applied to relatively complex or unstructured ideas for which there is not an 
obvious solution. ( Moon 1999 pp 23 ) 

 िवचारम नता हते ु उददे य  के कुछ िच ण ारा वह जारी रहती ह:ै 

 हम म म  दशाते ह  - 

 हमारी व अिधगम ि या केि त- मटेा अनभुिूत (metacognition ) क  ि या  

 िकसी पर आलेाचना मक समी ा: - हमारा िनजी यवहार, यवहार क  उपज अथवा अ य 
संबध को दशाओ ंम ेकभी िवचार  म अथवा दोन  के िम ण म। 

 अवलोकन से अवधारणा सजृनः-हम सामा यीकरण से अवधारणा रचते/सजृन करते ह - कभी 
यवहा रक दशाओ ंम, कभी िवचार  अथवा दोन  के िम ण म |   

 यि गत अथवा व िवकास म य त  

 िनणय िनमाण अथवा अिनि त  पनुः हल  

 सशि करण एवं यि गत प से अपने आपको को  बधंन मु  करना (और तब यह व 
िवकास के नजदीक  होता ह ै)अथवा हमारे सामािजक समाज  के संदभ म हमारा अपना बधंन 
मिु  या सशि करण के िलये । (उ त पृ  सं या  23) 

इस उदाहरण म, जबिक आपक  आ म लेखन/ ितदश लेखन आपके कम थली अनभुव  से संबं िधत 
होना चािहए। पणू कि त  और बालाघात आपक  ितब ता के िलये ह।ै 

जब आपक  ितदश लेखन मू यां िकत होती ह ै आपके िश क आपक  अनभुिूत क  उ कृ  समी ा स े
अिधक अपे ा करगे , वे आप से गहन  आ म म नता  के सा य हते ुअनरुोध  करेग ।  

इसका मतलब वणन से ऊपर उठकर/आगे जाकर , और गहन पड़ताल /जाँच के िलए आपक  अनभुिूत 
वैचा रक करना | 
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करके सीखाना म, ‘संरचना मक पछूताछ’ के िलये अव थाओ ंका िच ण िग बस (1988) ारा िकया 
गया  ह ैऔर जो गहन िवचाराम नता/ ितदश बढाता ह:ै 

 िववरण- ितदश का उ ापन या ह ै ? (घटना, काय म, अवधारणा मक िवचार) आप 
कौनसा ितदश कर रह ेह ै? 

 अहसास- आपक  अनभुिूत एवं िति या या थे?  

 मू यांकन - अनभुिूत के बारे म बरुा और अ छा या था ? िनणय आकलन क िजए।  

 िव े शण- प रि थित का आप या बोध कर सकते ह ै ? आपक  सहायता के िलये अ य  
अनभुव स ेिवचार  का ज म होना या  वा तव म या िकया जा रहा था ? 

 िन कष  सामा य - इन अनभुिूतय  एवं िव ेषण  िजससे आप मखुािलत  हये हो, से सामा य 
बोध म आप या िन कष िनकाल सकते ह ै? 

 िन कष िवशेष- आपके अपने िवशेषक,एकल, िनजी प रि थित अथवा काय करने के तरीके 
के बारे म आप या िन कष िनकाल सकते ह।ै 

 यि गत काय योजनाऐ- अगली बार आप इस कार क  प रि थित म हट कर या करने जा 
रह ेह ? आपने जो  सीखा ह ैके आधार  पर आप कौनसे कदम उठायेग। 

हटोन और ि थ ( 1995 ) िश ण अ यास से िश क ितदश के िवकास म चार तर के बारे म 
जानकारी दी ह ै । आपके  ितदश लेखन म आपके िश क उ च  तर पर ितदश के सा य के िलये 
देखगे | 

 िववरणा मक लेखनः- यह सािह य रपोट अथवा घटनाओ ंका वणन ह।ै इस वणन के आगे 
वाता नह  ह।ै लेखन ितदश के सा य नह  िदखाने पर कि तहोता ह।ै वणा मक लेखन हते ु 
घटनाओ ंका  आधारभतू वणन िकया जाता ह।ै लेिकन संबिधत वणना मक भाषा के कारण 
धारणा के वा तिवक सा य नह  होते ह।ै 

 संवादी ितदश- यह लेखन सझुाव देता ह ैिक काय म  और कायवािहय  जो वाता के िभ न ्
तर का िनदशन करते ह।ै यहाँ उिचत कदम/ पनुिवचार का समय देता ह।ै और यहां  िकसी के 

एंव वादे म देर तक यान से सोचने का भाव होता ह।ै वयं  से बात कर सकते और गितिविधय  
एंव एंव काय म  म वयं  क  भिुमका का छान बीन कर सकते ह।ै यहाँ िनणय क  गणुवता पर 
िवचार होता ह।ै एंव ाक पना एंव वणन के िलये संभावी िवक प होते ह।ै ितदश, प र े य 
एंव त व  से जडुा हआ। एका मक अथवा िव े णा मक होता ह ै| 

 आलोचना मक ितदश-आलोचना मक ितदश का यह प,के अित र , सा य को 
दशाता ह ैिक अिधगम कता जाग क ह।ै गितिविधय  एंव काय म  से जो बहप र े य के ारा 
वणन यो य या संबिधत कर सकते ह।ैलेिकन िविवधता एवं सामािजक, राजनिैतक सदंभ  के 
ारा भािवत एवं थािपत होता ह।ै 
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लमु ( 1964 ) वैचा रक ि याओ ंके िविभ न तर  केा प रभािषत करते ह।ै िजसे वह एक सोपान म 
म ततु करता ह।ै ये पणू ितदश के िलये सं रचना के प म योग भी िकया जा सकता ह।ै वे योजनागत 
िनणय  के मू य के िनमाण के ारा साि त मू याकंन से सचूना पनुभरण के ारा सा य जानकारी स े
बदलाव करते ह।ै आपके ितदश लेखन म आपके िश क इन उ च तरीय ि याओ ंके सा य के 
िलये तलाश करगे |  

 

 

किठनाई म 
वृि    

 

ि या प ीकरण 

 

ान  सचूना का पनुः मरण एवं पहचान – विणत काय म 

यापकता दभुािषया , अनवुादक अथवा सिं ीकरण सचूना देती 
ह-ै काय म  क  दशनकारी समझ |                                                        

 

योग मलू अिधगम संदभ से िभ न दशा म सचूना यु   होती 
ह।ै 

 

िव ेषण प  संबंध तक सम  को खडंो म िवभ   करते ह-ै 
अनभुव  क िवभि करण  

 

मू यांकन  िनणय िनमाण क  सि मिलत कायवाही अथवा तक या 
कसौटी पर आधा रत आकलन- िनणय िनमाण करता ह ै| 

 

 

अ य ित प जो आपक  ितदश लेखन सं रचना म आपक  सहायता करते ह  और िज ह आप अिधक 
सहायक पा सकते ह।ै उ ह वेब अनसुधंान एंव पु तकालय ारा ा  िकया जा सकता ह।ै गगूल सच इजंन 
बहत ही उपयोगी ह।ै 

इसी म म आगे हम ितदश लेखन िकस कार िकया जाता ह,ै उसका अ यास एक उदाहरण के 
मा यम से समझगे | 
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ितदश लेखन म अ यास न. 1 

22 वष का  यवुक, जब उसने अपनी   ना क पणू क , तो उसे एक कंपनी म काय करने का अनभुव 
िमला | उसे अपन ेकाय थल पर एक ततुितकरण दनेा था | अपने काय थल म दलीय  स मलेन म  

ततुितकरण के उसके तीन वणन  को पिढ़ये | एक ही काय म का वणन ितदश के तीन िभ न तर  
पर िलखा ह ै:- 

वणन  को पढ़, ये  कैसे िलखे गये ह- 

तुतीकरण 

A. मझेु एक ंबधन कंपनी म काम के मरेे तीसरे स ाह म सा ािहक दलीय स मलेन के िलये एक 
काय म मद (कोई एक काम) लेना था। मझेु प रयोजना के बारे म बात करना था िजस परम 
काय कर रहा था ( ंबधन सचूना तं  के िलये नया डाटाबेस (त य) बनाना ) | म पहले ही एक 

ततुीकरण बना चकुा था और तब म अपने काय कौशल  पर िनभर था | काय करने के 
बावजदू,  मनैेरा ते म इसको बनाने पर पया   समय िदया िजनको म देख चकुा ह ँ । अ य भी 
समान ततुितकरण बनाते ह | 

अिंतम  दलीय स मलेन क  ततुितकरण म, मरेे सहकम  के ारा क  गई तिुत अ छी हई। 
उसने पॉवर पाई ट  का येाग िकया था। और मने भी इसे योग करन ेका िन य िकया | मन े
िन य िकया था िक एक अ छी ततुितकरण एक  अ छी योजना से बनती ह ैऔर वो  सभी 
आकृितयां  रखती ह।ै िजनक  िकसी को  ज रत होनी चािहए । इसिलएमने तैयारी म अिधक 
समय िदया और मरेे अदंर िव सनीय  भावना पदैा हई। 

य ािप म िचं ितत  हआ था जब मन ेअहसास िकया िक वे सभी मरेे बोलने का इतंजार  कर  रह 
थे और मरेी आवाज मरेी िचंता क  वजह  से लडखडाई | म नह  जानता था िक इसको कैस े
रोका जाए  । ारं िभक  ि थित म, मने यान िदया ह ैिक पॉवर  पाई ट के बावजदू म  जो कह 
रहा था िक लोग समझन े म असमथ तीत हये। पॉवर  पाई ट  का अथ ह ै िक लोग मरेी 

ततुितकरण को,दोन  , जो म  कह रहा था और जो कुछ मने लाइड  पर बनाया था उसे  ा  
कर समझ सकगे  | 

वह लोग जो इसका मतलब दो कार से  ा  कर चकेु थे,  लेिकन मन े यान िदया िक िमसेज 
शा(मरेी मािलक ) ने कुछ उन बात  को दोहराया िजनको म बहत बार कह चकुा था और एक 
अथवा दो बार मरेे िलए  का उतर िदया था । इसने  मझेु असहज कर िदया और मने महससू 
िकया िक यह अिधक सं र ण दनेे वाला था और म उलझन म था ।बाद म मरेे सहकिमय  न े
बताया  िक वह ऐसा अ सर करती ह ै।म िनराश  था िक मरेा ततुितकरण उ म  तीत नह  
हआ । 

मने ततुितकरण के बारे म बहत िदन सोचा और तब तिुतकरण के बारे म िमसेज शा स े
बात क  ( जब वहंा मरेा अलावा कोई और भी ना था) | उसने मझेु अगली बार सधुार करने के 
िलये कुछ िबदंओु ंक  एक सचूी दी | िजसम िन निलिखत बात  शिमल थी |  
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 पॉवर पाई ट पर कम िनभरता 

 बातचीत करने का सही तरीका  

 िकसी भी कार से अपने आप को शांत करना। 

मझेु भी एक अलग तरीके से आकंड  म िलखना था िजसस े क   वे बेहतर समझ म आ सक। 
उसने सझुाव िदया ह ै िक शायद अगले स ाह दल क  बेहतरी के िलये मझेु एक और  

ततुितकरण दनेा  चािहए , िजससे क   म  अपना दशन सधुार सकता ह ँ। 

B. ं बधन कंपनी म नौकरी के मरेे तीसरे स ाह म स ािहक दलीय स मलेन के िलये एक काय म 
मद को लेना था | मझेु उस प रयोजना के बारे म बात करनीथी, िजस पर म काय कर रहा था। 
मझु बधन सचूना तं   के िलये नया आकंडा बनाना  था । म पहले भी एक  तिुतकरण द े
चकुा था और इस बार म मरे काय कौशल  से संतु  था | अत: मने महससू िकया िक अब और 
तब के बीच यहंा यान  देने यो य अतंर ह,ै खासकर इस दशा म ( य िक वहंा मरेे िसफ साथी 
छा  और िश क के सामने ततुितकरण था ) म िव त था योिक तैयारी के िलए मनै े 
पया   समय यतीत िकया था , चूिँक यहा सभी यि  पॉवरपाई ट का योग करते ह ै। अत: 
मने महससू िकया िक म बेहतर येाग कर सकता ह ँ | लेिकन  मने  महससू  िकया  िक यह 
बेहतरी के िलए नह  था | मन ेबहत सारे आकंड़े भी ततु िकए  िजससे म ाेतर दे सकंू । मन े
सोचा िक मचं पर कोई भी  आकंडो के िलये ही होगा ।जब म तैयारी दबुारा कर रहा था, तब 
मने महससू िकया िक  म जबरद ती खदु को सािबत करने क   कोिशश करता ह ँ | या  म वैसी 

ततुितकरण बना सकता हजैँसे िक मरेे सहकम  ने बनाई, िजसका  ततुितकरण अिंतम  था 
।म सभी को भािवत करना चाहता था । मन े महससू नह  िकया था िक  तिुतकरण के िलये 
बहत अिधक सीखना होता ह ै और मझेु िकतनापॉवरपाई ट को योग के िलये जानने क   
आव यकता ह।ै 

जब स मलेन म तिुतकरण िदया तो मनेशांत रहने क  कोिशशिक लेिकन ऐसा नह  हो पाया | 
पहले ही पॉवर पॉइटं गलत हो गया और मझेु िचंता  शु  हो गई | म यह िदखान ेक   कोिशश 
कर रहा था िक  म शांत और िव त ह ँपर त ुप रि थितय  क  वजह स ेऔर मामला खराब ह  
गया योिक मनैे  किठनाईय  को नह  वीकारा और ना ही िकसी से सहायता के िलए पछूा | मरेे  
अिधक बोलन ेस े, मरेी वाणी अिधक लडखडायी |मन ेमहससू िकया ,  िजस कार के  पछेू 
जा रह ेथे, वे नह  समझे थे िक म ै या कह रहा ह ँ| वे प ीकरण के बारे म बात रह ेथे, ना िक 
आकड  के िलये । मने और अिधक बरुा महससू िकया जब िमसेज शा , मरेी मालिकन, ने, मरेे 
िलये  का उतर दनेा शु  कर िदया। मनैे  घबराहट महससू िकऔर म आिधक असहज हो 
गया | 

इस खराब तिुतकरण के प रणाम व प मरेा व स मान काम पर कम हो गया  ह।ै म सोच 
रहा था िक कंपनी म  सब कुछ ठीक  कर रहा था। कुछ िदन   के बाद म िमसेज शा से िमलन े
गया हमन ेइस बारे म बात क  | म ैअभी भी महससू कर रहा था  िक उनका ह त ेप मरेे िलये 
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सहायक नह  था । काम क   बात यह थी  िक बहुत से सहकम  बोले िक वह ऐसा ही करती ह।ै 
यह सभंवतः उनका यवहार था |मन ेबहत े  सोच े जंहा म अ छा कर सकता था | मझेु पॉवर 
पाई ट के बारे म आिधक  जानने ,इसके अ यास और इसके उिचत योग को समझने क  
ज रत थी । मने पहचाना भी िक मरेे परुाने काय कौशल मझेु यि गत िव ास दे सकता ह ै | 
लेिकन मझेु महससू हआ िक बलुंद आवाज क  मझेु  यादा आव यकता थी, मु यतः जब म 
पॉवर पाई ट से भटक गया था  | आकड  पर अिधक िनभर होना िकसी भी तरह से ठीक  नह  
था | 

C. म यह दोबारा मरेे कायालय म िलख रहा ह।ँ यह दो िदन से पहले क  बात ह ै| 

एक बंधन कंपनी म काम शु  करने के तीन स ाह बाद मझेु  दलीय स मलेन हते ु एक 
काय म म मद को चनुना था, वह प रयोजना िजस पर म काम कर रहा था । मझेु मरेी गित 
रपोट क  तिुत देनी थी ( िजस प रयोजना पर म काय कर रहा था ) |म ैकंपनी के बधा मक 

सचूना तं  के िलये नवीन आधार आकड सजृन का काय कर रहा था । म तरु त िचितंत हआ। म ै
सही त य  को नही बताने एंव ठीक-ठाक  ोतर देन ेम असमथ  होन ेके बारे  म भयभीत था । 
मने  िव िव ालय म अ ययन करते समय एक तिुतकरण िदया था और वैसा ही शु आत म, 
मने वंहा महससू िकया |   तब म सोच रहा था िक इस बार िक तरह ही ,म मरेे काय  कौशल  का 

योग क ँ गा । जो हमशेा सव थम और  अतंतः मरेे िव ास म सहायक होता था । 
वा तिवकता यह थी िक अि तम  समय  म म ठीक था, पर त ुइस समय सपंणू  ततुितकरण म 
वह (काय  कौशल)  मरेा  सहायक नह  बन पाया। 

मने  पावर पाई ट योग करने का िन य िकया । म इसके येाग के बारे म अिधक सहज  ना था 
।म इसे ाय: गलत होते हये देख चकुा था  । पर त ुसभी यंहा पॉवर पाई ट  का येाग करते ह, 
अत: मने सीखा | यंहा  ततुीकरण  इसके िबना योग के मनैे नह  देखीथी  और अत: पॉवर  
पाई ट  का येाग करना भी मह वपणू था । म  िनि त नह  था, िक स  के समय मपॉवरपाई ट 
को पया  जानकारी होने के बावजदू भी सही इ तेमाल कर पाऊंगा या नह  ।  

जब तिुतकरण क  बारी आयी तो मवा तव म इसे अ छा करना चाहता था वसैी ही जैसी िक 
स ाह पहले तिुतकरण हई थी, तब िकया था | मझुसे पहले  वाली  ततुितकरण िचयु , 
सचूना मक और प  थी । मने सोचा िक उनक  ह त साम ी अ छी थी | 

काय म  म स  बहत ासदी भरा  था और पर त ुमझेु मरेे काम न ेअसहज छोड़ िदया था और 

यहाँ तक िक इसके बारे म, म घर पर भी िचिंतत था  | म सोच रहा था िक िकस कार से   एक 

सामा य तिुतकरण मझु पर भाव छोडती ह ै | मझेु लगा िकपॉवर पाई ट गलत हो गई ( 

शायदमने गलत जगह पर ि लक कर िदया था ) | मरेे यास शांत एवं   ठंडा होने म असफल  ह  

गए थे । मरेी आवाज़  लडखडा गयी थी | ऐसामझेु अहसास हआ | मरेे सहकम  न े म कहा िक 
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इसके बाद  भी म  वा तव म िब कुल शांत िदखा था। बावजदू इसके िक म या अहसास कर 

रहा था ( ऐसा कह कर शायद वह मरेी सहायता करने क  कोिशश कर रही थी ) जब मनैे उस 

ण को वािपस सोचा , यािद म तब  शांत रहता तो  म प रि थित को संभाल लेता ( बावजदू 

इसके क  मझेु उस समय या अहसास हया था )  | ि थित तब  बद से बदतर हो गयी थी और 

म जानता ह ँ िक मरेी दशा प  थी य िक ीमती शा, मरेी मालिकन मरेे िलए  उतर देना शु  

हो गई थी जब लोगो के ारा मझेु  पछेू जा रह े थे।  

म ैदबुारा उस भ ी तिुतकरण के बारे म सोच रहा हँ - जोिक िपछले स ाह इसी समय क  बात 

थी | म पढ रहा ह ँ  जो  इसके बारे म पहले िलख चकुा ह ँ। अब दबुारा इस पर लौटा ह,ँ मरेा 

नज रया अब कुछ बदला हआ साह ै। म ैसाेचता ह ँ िक यह  उतनी बरुी नही थी िजतना िक मझेु 

उस व  अहसास ह  रहा था | बहत से मरेे सहकिमय  ने  इसके बाद बताया िक ीमित शा 

हमशेा तर म ह त ेप करती ह ै। मझेु अगली बार इस कावट से बचने के िलये कुछ करन े

िक ज रत  थी | कैसी िति या करनी चािहये , अथवा जब वह शु  होती ह ै तो उस  

प रि थित का सामना कैसे करना ह ै| इसे िसखने के िलये मझेु पु तकालय जाना  चािहए।  

अब मझेु ीमित शा स ेभी बात करनी थी | जब मनैे उनका सामना िकया तो मझेु लगा िक उनम 

मरेा िव ास उ च नह  ह ै | य िप सामा यतयाः म  बहत  सकारा मक अनभुव करता ह ँ।  म 

िव ेषण ार भ कर देता ह ँ  िक िकस तरह से  म बेहतर तिुतकरण दे सकता ह ँ । स ाह 

प ात मझेु वं  पर िव ास पनु: जागतृ ह  गया था | मझेु यह सोचने िक ज़ रत ह ैिक एक अ छे 

तिुतकरण के िलए या िकया जाना चािहये । मझेु नह  मालमू िक मरेे नाटक य कौशल मरेी 

िकस कार से मदद कर सकते ह | 

म शायद ही दबुारा पॉवर पॉइटं इ तेमाल  क ँ गा | मझेु मनैअुल म देखना चािहये था और म 

ऐसा मानता ह ँिक पॉवर पॉइटं को   आप एक हिथयार / औजार के प म यु  करना चािहये  

। उसे हावी मत होने दो । मझेु इसका उिचत  योग कैसे करते ह ैसीखना चािहये था ।मझेु समझ 

आ गया ह ैिक िकन थान  पर मझुसे  गलती हई | भिव य म मरेी ओर से इस कार क  गलती 
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नह  होगी, ऐसा म पया  यास क ँ गा | म ीमती शो क  आदत को नही समझ गया ह,ँ ऐसी 

प रि थित म या करना चािहये, म जान गया ह ँ|  

जैसा िक इसे म िलख रहा ह,ँ म यान दे रहा ह ँ िक त य िजनके बारे म म पहले िलख चकुा ह,ँ  

मरेे िलए  कैसे उपयोगी ह ै| म प रि थित से हट कर देखने के कािबल होने का यास कर  रहा ह|ँ 

यह मनैे पहली बार िलखा, मनैे महससू िकया िक तिुतकरण गलत थी और िजसम मै इसको  

हटकर नह  कर सका | मनैे महससू िकया िक म ैसही समय पर नह  जान पाया ( उदाहरण के 

िलए ीमती शा और उसक  टोकन ेक  आदत के बारे म) |मनैे उन े  क  भी पहचान िक 

िजनम म गलत था । उस समय इ ह  म नही देख पाया | मझेु मेरा व स मान वािपस िमल गया । 

जानते हए िक कंहा म गलत था और अपनी गलती वीकार करके  मझेु अगली बार सधुार का 

अवसर िमल गया  ह ैऔर शायद यह ीमती शा को  हमारे ित यवहार को सधुारने के िलये 

यह  सहायक ह  | 

 

वणन  के ल ण जो ितदश के िभ न  तर  के सूचक है- 

A. यह वणन वणा मक ह ैऔर यह अ प ितदश दशाता ह-ै 

 यह वणन करता ह ै या हआ, कभी भतू  अनभुव  को शािमल करता ह ै।कभी भावी 

याशा- पर त ुसभी वणन काय म के सदंभ म होते ह |  

 इसम यवुक  क  भावना मक ित या का सदंभ ह ै| पर त ुवह वणन नह  कर पाता ह,ै 

कैसे िति या उसके यवहार स ेसंबिधत ह ै। 

 िवचार िजन को िबना  िकये अथवा िबना अिधक गहराई से यान रिहत िलख िदया 

गया  ह ै| 

 वणन केवल यवुक ने अपनी  ि  िब द ूसे िलखा ह ै|  
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 अित र  सचूनाएँ शािमल ह,ै िजनका इस िवषय पर या यवहार पर या भाव ह ै | 

िबना यान म रखते हएिलखा ह ै| 

 सामा यत: एक िब द ूएक समय पर सिृजत नह  ह ैऔर िवचार अतंर संबं िधत नह  ह ै| 

B. यह वणन कुछ ितदश के सा य दशाता है – 

 यंहा काय म का वणन ह ैलेिकन जहंा इसम बा  िवचार एवं  सचूना ह,ै वहंा साम ी 

िवचार िवमश और यान देने से संबिंधत होनी चािहये  | 

 वणन कुछ िव ेषण दशाता ह ै| 

 यवहार हते ुअ वेषणतमक उ े य  के मह व को मा यता दी गई  ह ै| 

 ि या के आलोचक बनने क  इ छा पणू ह।ै 

 संबिधत और सहायक जानकारी विणत ह,ैजहां  इसका मह व ह।ै 

 काय म पर वयं  का संपणू भाव देखा जा सकता ह-ै दसूर श दो म, काय म से 

कुछ पीछे क  अनभुिूत  को भी दशाया गया ह।ै 

 समय के अ दर वणन एक िब द ूपर िलखा गया ह ै | अत:ऐसा नह  ह,ै समय के साथ 

ीकोण बदल सके , लेिकनआिधक  ितदश क  आव यकता ह ै। 

C. यह वणन सघन ितदश दशाता है एवं  एक पहचान समािव   करता है । िजससे संदभ 

क   रचना के साथ, बदले हए ीकोण म एक काय म देखा जा सकता  है | 

 व  सा य ह ै( समय पर आतं रक संवाद थािपत ह ै) उसके अपने यवहार का  

अलग नज रया  बीच म  दान िकया ह ै ( अ य व उसके अपने अलग ि कोण 

शािमल िकए हए ह  ) 

 यवुक वणन म दसूर   के उदे य  व ि  कोणाें  को ा  करता ह ैऔर इनको उसके 

अपने िखलाफ देखा जा सकता ह।ै 
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 वह पहचानता  ह ै कैसे पवूवत  अनभुव और सोच ( अपनी एंव दसुर  क  ) उसके  

अपने यवहार का प रणाम ह ै| 

 काय म  से पीछे आने का प  सा य ह।ै 

 वही िबंदओु ंिजनको वह सीखना चाहती ह ै, को ितदश से ( ि या िवभाजन )एव ं

अपने अनभुव ारा सीखन ेके िलये अपनी सहायता करती ह ै। 

 यहाँ  पहचाना गया ह ैिक यि गत रचना सदंभ को संवेदना मक दशा नवीन सचूना 

का अिध हण,  िवचार  का पनु: आकलन और समय गजुारने का भाव के अनसुार 

प रवतन कर सकते ह िजसम यह िलखा  जाता ह ै| 

ितदश लेखन म बह प र े य  

आपका ितदश लेखन  यि गत अनभुव पर आधा रत होगा, सा य के कार  और अ य त  पर 

यह अिंकत  होगा िक यह आप आपके अनभुव समझने म बेहतर हो । जब ाथिमक ोतो से, अपन े 

थान  से सा य एकि त  करते  ह ै| आपके खोज  क  वधैािनकाता को जांच करने क  आव यकता ह।ै 

िव ततृ अ ययन के िलए आकंड़े एक ीकरण म बिुनयादी िस ांत आपके आकंडो , ोत  िक गनुता एवं  

िस ांत क  िभ नता क  जाचँ के िलए ह | 

िकसी भी िचतंनशील लेखन म  यि  तगत बोध सामा  य ह ैिजसम आपका  िचंतन झलकता ह।ै भले ही 

इसम मु  े और िवषय िभ  न िभ  न हो सकते ह। मनू (1999) ने िपछले हवाले स े कहा िक िचंतन के 

िविभ  न योजन  म तादा  मय  थािपत िकया गया ह ैजो आपके िचंतनशील लेखन के िलए एक प-

रेखा तैयार कर सकते ह। नीच े िदया गया रेखा  िच -2 लेखन को समझन े के कुछ तरीको पर काश 

डालता ह।ै  
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रेखािच  2 

िचंतनशील लेखन को कट करने वाले संभावी  ोत 

  अ  य िवषय िज ह ेम जानता ह ँ

 यि  तगत आकां ाए ं

 

अनभुवा  मक अ  ययन िस ांत                म एक िश ाथ  के प म    

     काय आधा रत अ  ययन और उ च  

संगठना  मक समी ा                                                                       

 

 

 

       काय आधा रत मु  े                                                                  अ  य मोड्यलू  का उपयोग 

     इन िवचार  को सीखना  

 

                                                                                 अ  य मोडयलू  के िलए उपयोग/सीखना  

िचंतनशील लेखन का अ यास -2  

नीचे दी गई एक ही कहानी के 4 िविभ  न पहलुओ ंका अ  ययन क िजए और िवचार क िजए 
िक पूव पृ   पर क  गई चचा के िनिम  त उ  ह ने कैसे िलखा है।  

 

उ ान(।)  

म आज उ ान गया। आकाश म सयू चमक रहा था और हवा म बादल िछतराए हए थे। सचमचु काफ  
गरमी थी,बरसात वाले िपछले िदन से भी काफ  सहुानी। म यहां  पहचंकर ब  च   क  खलेने क  जगह 
चला गया। वहा ंपर बहत सारे ब  चे थे और मनै ेदेखा िक एक ब  चा गम   के िहसाब से बहत सारे कपड़े 
पहने हए था । ब  च ेभाग दौड़ रह े थे और ये ब  चा गु से से लाल होकर धीमा हआ और बैठ गया। 
उसक  उ  10 वष के करीब होगी। दसूरे ब  च  ने उसे िफर से बलुाया और वह खड़ा हो गया। वह एकाध 
बार लड़खड़ाते हए मिु  कल से खले पा रहा था। ऐसा लगता था मानो उसम अपना पांव उठाने भर क  भी 
शि  त नह  ह ै। अतंत: वह िगर पड़ा और उठ न सका,लेिकन अभी भी वह िहल रहा था और वह आध े
लेटी और आध ेबैठी अव  था म पड़ा रहा व ब  च  को दखेता रहा और मझेु ऐसा लगता ह ैिक वह उ  ह 
बलुा रहा था।  या पता !  

 

 वय ं

 यि  तगत िचंतन       िनयोजन    िव  विव ालय 
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खरै थोड़ी देर बाद म चला आया। मझेु अपने ब  च  के िलए उनके रात क  पाट  के िलए पकवान के िलए 
काली िमच के ताजे दाने खरीदने के िलए दकुान जाना था। जड़ुवा ब  च  न ेअपने कई दो  तो को गिमय  
क  छु ी ार  भ होने तथा स  समाि  त के अवसर पर भोज के िलए बलुाया था । वे ऐसा सोचते ह िक 
ज  न मनान ेका यह एक बहाना ह ै लेिकन उनके घर रहन ेस ेमरेा काम बहत बढ़ जाता ह ै । मरेा साथी 
जे  स अ  सर कहता ह ै िक जब वे  कूल वापस जाते ह तब हम ज  न मनाना चािहए लेिकन म नह  
चाहता िक वे ये बात जान।  

जब अगले िदन दरवाजे पर  समाचार प  आया तो पता चला िक िपछले िदन पाक म एक ब  चा गंभीर 
प स ेबीमार पड़ गया । वह अ  पताल म िज  दगी से जझू रहा था और डॉ  टर  ने बताया िक मामला 

गंभीर इसिलए हो गया  य िक अ  पताल पहचंने स ेपहले काफ  िवल  ब हो गया था । रपोट बताती थी 
िक वह आधे घं टे तक िबना िकसी देख-रेख के पड़ा रहा जब तक िक एक ब  चे ने उसक  सहायता करने 
का िन  चय िकया। ऐसा कहा गया ह ैिक कई राह चलते लोग  ने उसे बीमार देखा होगा और रपोट म यह 
भी कहा गया था िक  य  राह चलते लोग कुछ गलत देखने पर कोई कारवाई नह  करते । लेख का 
शीषक था ‘वे चले  य  जाते ह’ ? 

उ ान (2) 

यह घटना उ ान म घिटत हई । यह ब  चा कुछ अ  य ब  च  के साथ खले रहा था । देखने पर वह थका 
हआ और अ  व  थ िदखाई पड़ता था। म ब  च  को कुछ देर देखता रहा और िफर चलते बना । अगले 
िदन के समाचार प  म खबर आई िक ब  च ेको गंभीर ि  थित म अ  पताल लाया गया-बहत ही गंभीर 
ि  थित म। रपोट म िलखा था िक उ ान म बहत से लोग आ-जा रह ेथे िज  ह ने ब  चे को बीमार देखा था 
लेिकन कुछ नह  िकया।  

रपोट पढ़ने पर मझेु बहत आ  मा  लिन हई और बहत कोिशश करने के बावजदू म आ  मालाि  न के भाव 
को नह  बदल सका । म इसिलए नह  का  य िक भोजन पकान ेहते ु कुछ सामान खरीदन ेमझेु एक 
दकुान पर जाना था। हालािंक मने देखा िक वह ब  चा  बीमार था, लेिकन मने कुछ नह  िकया। यिद मझेु 
पता होता िक वह इतना बीमार ह,ै तौ म इस प रि  थित से दसूरी  तरह िनपटता। मझेु ऐसा लगा िक म 
प र  थित को भली भां ित जानता था लेिकन म कुछ करना नह  चाहता था।  

मझेु जाकर पछूना चािहए था िक उस े  या  िद  कत ह ैऔर िकसी ब  च ेको बलुाकर सहायता भी लेनी 
चािहए थी। म िन  चय से ऐसा नह  कहता िक उस समय ए  बलूस या कोई डॉ  टर से ही सहायता क  जा 
सकती ह-ै लेिकन अब उससे कोई फक नह  पड़़ता । उसक  सहायता यिद उस व  त क  गई होती तो 
अभी वो िज  दगी से जझू नह  रहा होता। 

लगता ह ैिक इस प रि  थित ने मझेु अदंर से िहला िदया ह।ै इससे मझेु वो घड़ी याद आती ह ैजब मरेे चाचा 
क  मृ  य ुहई थी-लेिकन िफर मझेु ऐसा लगता ह ैिक वो घटना इससे िमलती जलुती नह  ह।ै वो िकसी भी 
हाल म मर ही जाते। उस घटना क  बरुी यादा  त िसफ इतनी ह ैिक म उनक  मृ  य ुसे बहत दखुी था और 
उनक  मृ  य ुसे एक िदन पहले उनसे न िमल पाया था।  
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इस घटना ने मझेु अदंर तक उससे कह   यादा झकझोर िदया ह,ैिजतना मने सोचा था। ये मझेु मरेे जीवन 
के  येक े  म काय क  याद िदला रहा ह।ै हो सकता ह ैहाल िफलहाल म घिटत हो रही बहत सारी 
घटना का यह िमलन िब  द ुह ैऔर मझेु सोचन ेक  आव  यकता ह ैिक मरेे जीवन म बहृद  तर पर  या 
कुछ हो रहा ह।ै मरेे जीवन के बारे म इस प रि  थित ने मझेु जो सोचने पर िववश िकया है, उ  ह हल करने 
के बारे म मझेु िवचार करने क  आव  यकता ह।ै  

उ ान (3) 

म आज उ ान गया। वहां  क  रोशनी ने मझेु ऐसा अहसास कराया िक म सट डेवीड हडै इन वे  स म चल 
रहा ह।ं जब कभी ऐसी रोशनी होती थी तो मरेे मन म तरह तरह के रेख िच  बनने लगते थे। इस घटना स े
अलग, मझेु लगा तब स ेअब तक मरेी िजंदगी  म कई चीज बदल गई ह। मने अपने ब  च  से िकए गए 
वाद ेके अनसुार चीली कोन कोस बनाने के िलए काली िमच लाने के िलए म सपुरमाकट जा रहा था। 
उनक   कूल क  छु या ंपड़ने का ज  न मना रह ेथे। मझेु हमशेा से ऐसा लगता ह ैिक ऐसा करते हए वो 
मरेे बारे म िब  कुल भी नह  सोचते ह । उनक  छु ी के समय मरेे काम बढ़ जाते थे। अगर ज  न मनाना हो, 
तो वो उनक  छु यां  ख  म होने का िदन होगा जब उनको  कूल वापस जाना होगा । नह - म तो मजाक 
कर रहा था (  या म मजाक कर रहा था) मझेु नह  पता िक म सच म मजाक कर रहा था। ऐसे मौके पर 
अपनी िज  दगी म थोड़ा बहत दबाव को कैसे सह सकता ह ं। 

खरै, उ ान से गजुरते हए मझेु ब च  क  एक टोली िमली । पता नह  म य  उनक  तरफ देखने लगा । 
सामा यतः म दसूरे लोग  के ब च  क  ओर नह  देखता ह ंपर िफर भी मने देखा बहरहाल वहां  बहत सारे 
ब चे थे। मने देखा िवशेषकर एक ब चा जो मौसम के िलहाज से कुछ यादा ही कपड़े पहने हए था। 
उसका चहेरा लाल था। उसक  उ  लगभग 10 वष होगी पर वह चाल  क  तरह नह  था। वह अ य  
ब च  के साथ ही दौड़ रहा था परंत ुज दी ही वह परेशान िदखने लगा। म उसके बारे म याकुल हआ 
परंत ुमने कुछ नह  िकया। मझेु या करना चािहए था? खरै, मझेु याद आया िक मरेे पास सपुरमाकट जान े
का कम ही समय बचा ह ै य िक बाद म वहां  भी काफ  भीड़ हो जाएगी। मझेु लगता ह ैिक मझेु उसके 
िलए कुछ करना चािहए था परंत ुउस व  म समझ नह  पाया िक िकस तरह उसक  सहायता कैसे क  जा 
सकती थी। खरै, वह बैठ गया, मानो वह परूी तरह थक गया हो और उसम कुछ भी करने क  शि  नह  
बची हो। कुछ ण प ात ्, एक दसूरे ब चे ने उसे िफर स ेदौड़ने के िलए पकुारा । म यह देखकर और भी 
बैचेन हो गया िक ब चे ने खड़े होकर दौड़न ेक  कोिशश क  और िगर पड़ा। उसने िफर से कोिशश क  
और िफर िगर गया। वह आधा बैठा हआ और आधा लेटा हआ था । अब भी मने  उसे देखने के अलावा 
 यादा कुछ नह  िकया । मझेु  या हो गया था?  

मने अपने आप से कहा िक दकुान  म जाना है, भोजन क  तैयारी करनी ह ै और भी कई काम करन े
ह,अ  तत: म चला गया। अगले िदन दरवाजे पर अखबार पड़ा था। अखबार देखकर मझेु वा  तव म बड़ा 
आघात लगा। म अपराध बोध से  त हो गया। म ाय: गलत काम नह  करता ह,ं मझेु लगता ह ैिक म 
एक अ  छा इसंान ह।ं उस अखबार म एक रपोट थी िक िपछले िदन पाक म खले रह ेएक ब  चे  क  
तबीयत बरुी तरह से खराब हो गई। वह अ  पताल म जीवन और मौत से जझू रहा था और ि  थित िवकट 
इसिलए हई  य िक उसे अ  पताल लाने म देरी हई थी। रपोट म िलखा था िक जब तक िक कोई दसूरा 
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लड़का उसको अ  पताल लेकर आता तब तक आधे घटें से भी  यादा समय तक उस पर िकसी ने  यान 
नह  िदया। मरेे मन म कई तरह के  याल आए िक दसूरे ब  चे  इतन े िज  मदेार  य  नह  थे। हालािंक 
रपोट म ऐसा कहा गया क  बहत स ेआन-ेजाने वालो ने उसको खलेते हए देखा होगा और बीमार भी 

देखा होगा परंत ुआने जाने वालो ने इस पर कुछ भी नह  िकया जबिक उनको िदखाई दे रहा था िक कुछ 
गलत हो रहा ह।ै लेख का शीषक था “वो  य  चले गये”? 

इस घटना स ेम कुछ िदन  तक काफ  आहत रहा परंत ुमझेु नह  पता िक कहा ँजाया जाए और िकसको 
बताया जाए। म इससे उबरना चाहता था। मझेु लगता ह ैिक अतंत: ये बरुी भावनाएं  ख  म हो जाएंगी और 
भगवान का शु  है िक सच म ये ख  म हो गई ं। अगली बार म इस तरह से नह  चला जाऊंगा- मझेु आशा 
ह!ै  

उ ान (4) 

म दकूान वाले रा ते से गजुरते हए उ ान क  ओर गया | वँहा  ब चे खले रह ेथे | मझेु लगा िक  म उनम 
से कुछ ब च  को जानता ह ँ|उनम ब च  क  एक टोली थी जो आदतन शरारती थे  और अपने से छोटे 
और कमज़ोर ब च  पर रोब झाड़ते थे | उ ह ने हाल ही म  मरेे ब चे के साथ भी शैतानी क  थी | म क 
गया और उनक  तरफ देखने लगा | मझेु लगा िक जैस ेवो मझेु पहचानगे तो थोड़े नवस हो जाएं गे | मरेा 
इरादा था िक म उनको धमकाऊंगा | मझेु लगता ह िक वो इस बात  को जान गए थे और इस बात  स े
उ पोह म  थे | 

वो उछलकूद करते िफर रह ेथे | सयू देवता आग बरसा रह ेथे | वहाँ एक लड़का था जो चाल  से उ  म 
थोडा ही कम था | दसूरे लडको क  तलुना म आिधक उदास और नवस लग रहा था जैसे िक मझेु लगा  
िक  मसुीबत क  जड़ शायद वही था | वो ब चे उसे वही  छोडकर चले गए | इससे मझेु लगा क  वो 
नाटक कर रहा ह ैऔर चाहता ह ैिक म उस पर रहम खाऊ, पर त ुमनैे कोई रहम नह  िदखाया |अतं म 
दसूरे ब च  ने उस को पकुारा और वह धीरे - धीरे खड़ा हआ ऐसे जैस ेक  नाटक कर रहा हो और िफर स े
िगर पड़ा | म  इसस ेतंग आ गया और िफर अपनी खरीददारी के िलए चला गया | मझेु बड़ी खीज हो रही 
थी | भगवान का शु  ह ैिक मरेे ब चे क  आने वाली पाट  म वह नह  था | इतना करने के बावजदू भी 
वह उन ब च  क  सहानभिूत ा  करने म सफल नह  हो पाया | 

वैसे हाँ – इस कहानी म बताने के िलए और भी बहत कुछ  ह ै| अगले िदन अखबार म िलखा था िक 
कल पाक म एक ब चा बीमार हा गया था  और वँहा  पर वह कुछ समय के िलए पड़ा रहा और बहत ही 
बीमार हो  गया | उसम यह भी िलखा था िक वहँा स ेकई लोग गजुरे और उ ह ने उसे देखा भी पर त ु
उसके िलए कुछ भी नह  िकया | अखबार का शीषक था “ वो य  चले गए ”, शीषक बहत ही बकवास 
था | 

म भला या कर सकता था मझेु लगा वहाँ पर ि थित अलग थी वह अ पताल म भी झठू मठू का नाटक 
कर रहा होगा या िफर अखबार वालो के पास खबर  क  कमी रही होगी वो इसे बढ़ा-चढ़ा के पेश कर रह े
ह गे | यह भी हो सकता ह ैवह ाऊंड पर सो गया होगा और उस ेठ ड लग गई होगी और दसूरे ब च े
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उसस ेघबरा गए ह गे और यह भी हो सकता ह ैिक उसने अ पताल म ही नाटक का मानस बनाया हो | म  
समझ नह  पा रहा था क  वह िकस प रवार से आया ह ै|  

इस घटना के अगले िदन तक म ठीक वैसे ही सोचता था | मनैे इसे अपनी पि का म भी िलखा पर त ुम 
इस घटना से थोडा बहत त भी अव य था | अगले कुछ िदन  तक मरेे मन म बार-बार यही घटना 
घमूती रही और म इस पर अलग तरह से सोचता रहा । हो सकता ह ैिक जब मनैे उसे देखा तक वो सच म 
ही बीमार हो यह भी हो सकता ह ैिक उन ब च  क  शरारतो क  वजह से हमारे जैसे माता-िपता नाराज 
हो जाते ह ैऔर म ैभी उसे इसी ि  से देख रहा था । इस तरह से सोचने से लगा िक मझेु वैसा नह  करना 
चािहए था भले ही वो शरारती हो पर त ुिफलहाल वह बीमार ह ैऔर यह हो सकता था िक वो मरेे पास 
इसिलए आया था िक म ैउसक  कुछ सहायता कर सं कू । 

भले ही मझेु उस ि थित क  स यता का पता न हो पर त ुमनै ेउस ि थित के बारे म बाद म जैसा सोचा 
उससे मरेी िति या अलग होती । म गैर िज मदेार क  भावना से उतना त नही होता िजतना िक  म 
आज त ह । मझेु आशा ह ैिक अ य ब च  के माता-िपता मरेे ब च  क  ि याओ ंका गलत मतलब 
नह  िनकालते ह गे और म उन ब च  क  ि याओ ंको समझ सकंूगा | 

इससे मरेा चीज  को देखने का नज रया बदला । उस समय मरेा नज रया उस घटना के िलए अलग था 
आज म अलग तरह से उस घटना को देखता ह ँ  । यह कहानी अखबार  म कुछ िदन  तक छपती रही 
य िक लडका बहत बीमार था और लगभग मौत के साये म था और अखबार म उन लोगो को के  

िब द ूबना कर िलखा जा रहा था जो िकसी घटना के समय मकू दशक बन कर खडे रहते ह ैऔर कोइ 
कायवाही नही करते ह ै। 

उस व  के बारे म सोचते हये शरारती ब चो क  बात इसिलए आयी य िक हम ना ते  के समय इसक  
चचा कर रह े थे । वा तव म यह चचा उस घटना के थोडी देर पहले ही हइ थी और उस चचा स ेमझेु 
गु सा आया और मरेा मन बडा िख न हो गया था और मझेु पाक म खलेने वाले सभी ब चे शरारती 
लगने लगे भले ही वो शरारती न हो । पर त ुिफर भी मरेे मन म उस समय यही सब घमू रहा था । इसिलए 
मझेु लगता ह ैिक मनैे अपनी भावना मक आवरण और  व तिु थित से उपजी मनोदशाओ ंके वशीभतू हो 
कर घटनाओ ंक  या या क  । यिद ना ते  के समय वैसी वातलापन ही हो तो उस घटना के ित मरेी 

िति या कुछ अलग हो सकती थी । इस परूी घटना का मह व इतना भावकारी ह ै िक मझेु अहसास 
होता ह ैिक अगर  म कुछ नही करता तो वह मर भी सकता ह ैलेिकन म इस बारे म अलग तरह से कैस े
सोच सकता ह ँजबिक म अपनी भावनाओ ंके जंजाल म परूी तरह जकडा हआ था । म ऐसी या यिु  
अपनाता िजससे क  घटनाओ ंको देखने के ित मरेा नज रया बदल जाता । मझेु ऐसा कैसे पता चले  िक 
कुछ घटनाएं  मझेु अनिुचत प स े भािवत न कर । 

उ ान:- िचंतन क  गुणव ा पर िट पणीया ं 

उ ान 1 

 यह ख ड एक कहानी मा  ह ै। कभी यह पवुानभुव  का उ लेख करता ह ैतो कभी-कभी भिव य 
क  क पना करता ह ै। लेिकन ये  सभी कहानी के संदभ से ही जड़ेु हए ह।ै 
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 इसम भावना मक ि थित से जड़ेु संदभ  का उ लेख भले ही ह ै, पर त ुभावनाएँ कैस ेउमड़ती ह ै
इसक  िव तार से चचा नह  क  गइ ह ै। 

 दसूरे लोग  के िवचार  को अिभ य  िकया गया ह ै पर त ु  न तो इनक  या या क  गइ ह ै
अथवा घटनाओ ंके पीछे छुपे हए कारण  का पता लगाने क  कोिशश क  गइ ह ै। 

 कहानी म लेखक के िसफ एक ही ीकोण को दशाया गया ह ै। 
 सामा य िवचार  क  तार मयता िदख रही ह ैऔर ये केवल कहानी से जड़ेु ह ै। ये सभी ासं िगक 

अथवा केि त नह  ह ै। 
 वा तव म इसम  िचंतन जैसा कुछ नह  ह ैयह बहत वणाना मक ह ै। यह एक घटना को आधार 

बनाकर िलखी गइ ह ै। िजससे िचतंनशीलता पदैा हो सके । हलािक इसके अिंतम दो श द  के 
अलावा िचंतन करने क  कोइ िवषयव त ुनह  ह ै। 

उ ान 2 

 इस कहानी म एक सी घटनाओ ंको ही िव तार से बताया गया ह ै । घटना से जड़ेु बहत कम 
िवचार य  िकये गये ह ै । दसूरे लोग  के नज रए और िट पिणय  से संबं िधत ही िवचार  को 
िलया गया ह ै। 

 हालािंक यह कहानी से भी बढ़कर ह ैयह उस घटना से इतना यादा जड़ुा हआ ह ै। जैसे िकसी 
बड़े  का उठाया गया हो और उसका जवाब िदया गया हो । 

 इन  के यवहार  के उ े य  का पता लगाने क  कािबिलयत ह ैपर त ुइसका असर यादा 
नह  होता ह ै। दसूरे श द   पछूने से यह िववरणा मक आलेख क  तलुना म कही बेहतर बना 
पर त ुइन  के उ र देन ेके यास  म कभी होन ेके कारण घटनाओ ंका वा तिवक िव ेषण 
बहत कम हो पाया । 

 लेखक  अपने काय  और  के समालोचक ह ैयह सं केत िमलता ह ै। घटना पर  उठान ेका 
अथ ह ैिक लेखक घटना स ेकुछ हद तक जड़ुा ह ै। लेखक का मानना ह ैिक यह एक मह वपणू 
घटना ह ैऔर इससे कुछ सीखा जाना चािहए पर त ुउसका िचंतन उतनी गहराइ तक नह  पहचंा 
िक इससे कुछ सीखा जा सक । 

उ ान 3 

 कहानी सारगिभत ह-ै मु  को उठान ेके िलए पया    ह ै। असबं  जानकारी नह  दी गइ ह ै। यह 
कहानी मा  नह  ह ै । इस बात पर यान केि त करन ेका यास िकया गया ह ैिक घटना पर 
िचतंन हो और उसके कुछ सीखा  भी जा सके । इससे यह भाव झलकता ह ै । लेखक अपने 
लेखन म  बेहतर िचतंन दशाने और भावी समालोचना के िलए घटना से जड़ुा ह ै। 

 ि थित का िव ेषण पया  प स ेिकया गया ह ैऔर प   प से बताया गया ह ै। यह कोई  
साधारण घटना नह  थी िजसका बार-बार प ीकरण  िदया जाए या ऐसी घटनाए िजनका समान 

प स े भावपवूक उ लेख कर के उ ह ेमह वपणू बनाया जाए ।  
 कहानी का िव तार तलुना मक प से कम ह ै। (पाक 4 म देख) य िक लेखक यह वीकार 

नह  करता िक ि थित पर िचंतन करने के दसूरे रा ते भी हो सकते ह ै। ऐसा तीत नह  होता िक 
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लेखक का िचतंन उसके ारा िदए गये संदभ  से भािवत ह ै। यह संभव ह ै, उदाहरण के िलए 
अिंतम अनछेुद म चाल  के साथ उसके अनभुव क  बात हो या उसके लड़के को जानने से 
उसके हावभाव या सोच म अतंर आ सकता था । यह िसफं घटनाओ ंको जोड़कर िदखाने का 
मामला नह  ह ै । बि क उस सभंवना का पता लगाना भी ह ैिजससे लेखक के परुाने अनभुव   
से घटनाओ का ततु करने का नज रया भािवत हो सकता था । 

उ ान4  

 लेख सं ि  एवं  िबंदवुार ह ै। यहाँ कुल ितदश ह ैजो मू य  व िव ास  पर आधा रत  
 आ म-आलोचना वह  ह ैिजस पर यवहार आधा रत था । 
 संदभ संबं िधत जन-कायवाही के प म ऐनी के सद् यवहार का घटना से पीछे आन ेका सा य 

ह।ै 
 आतं रक संवाद भी ह ै– उसके वयं  से वातालाप िजसम वह वैकि पक प ीकरण पर अ ीम 

ितदश एवं  ततु करती ह ै। 
 वह इससे अिधगम एवं  वकेि पक ि कोण यानाकषण के एवं  अ य के नज रये (टॉम) पर 

देखने के सा य दशाती ह।ै 
 वह उसके ितदश पर गं ाश के समय का भाव का ल ण पहचानती (दशाती) ह ै। उदाहरण 

के तौर पर िक उस व  पर उसके यि गत ि कोण उसके काय  को भािवत कर सकता ह ै
एवं  जो सदंभ का िभ न ि कोण िभ न प रणाम को दशाता ह ै। वह यान देती ह ैिक अ य क  
संभावना , संभािवत  असंबिंधत घटनाओ ं( राि  – भोज वातालाप ) या तो उसके  वा तिवक 
यवहार पर एवं  परवत  ितदश पर संभािवत या केवल उसके ितदश ि या पर संभािवत 
भाव रखता ह।ै वह यान देती ह ैऔर  परुानी घटनाओ ंक  याद म ( िसहंावलोकन ) घटना क   

पनु: संरचना करती ह ै । इस के इद-िगद कहानी बनाती ह ैजो स य ही नही ह ै। 
 वह पहचानती ह ैिक इस प र थित के िलए कोइ िन कष नही हो सकता – लेिकन यह िक इसस े

बहत कुछ सीखने के िलए अभी भी ह ै।वह उसके अपने ितदश क  ि या पर ितदश करन े
म भी स म हो चकु  ह ै। वह पहचानती ह ैिक  उसक  ि या से प रणाम भािवत हआ  । 

ितदेश लेखन अ यास 

 आप  ितदश लेखन के उ े य के ित जाग क रह  एव ंबताए  यिद यह उपयु  ह ै।  

 ितदश लेखन हते ु अ यास क  ज रत होती ह ै एवं  वयं  को िनरंतर सोचते रहना  
चािहए । 

 िभ न िभ न लोग  के नज रये एव ं अनशुासन ारा समान घटना / ण पर ितदश 
लेखन का अ यास 

 करते रहना चािहये । 
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 समहूो एवं  यि य  से चचा करनी चािहये िविभ न िविभ न  मु  पर | दसूर  क  
सहायता से आपक  ितदश / प रवितत लेखन म गहराइ आती ह ै | अत: दसूर  के 
िब दओु ंऔर ि कोण को भी समझना आव यक ह ै।  

 हमशेा ितदश कर िक िकसी घटना से आपने या सीखा ह,ै एवं  कैसे आप दसूरे समय 
पर आप िकस कार से कुछ अलग  कर सकगे । 

 अपने  ितदश लेखन िवकास म नीित शा  स बि धत नैितक, ऐितहािसक, 
सामािजक, राजनैितक प रपे य को  अव य शािमल करने का य न कर, जहाँ  भी 
यह शािमल िकए  जा सकते ह   । 
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इकाई - 4 

िविभ न कार के पाठ  क  सचूी  

इस पाठ्य म म ितिब बन हते ुदस कार के पाठ  को िलया गया ह ै | िजनक  सचूी ( प रभाषा एव ं
उदहारण सिहत) नीचे दी गई ह ै| दी गई सचूी म से िकसी एक कार के पाठ का चयन छा  करेगा | इकाई 
5 म िदए गए िदशा-िनदश के अनसुार वह एक फाइल बनाएगा | िजसम उस िदए गए पाठ का अशं 
संल न करना होगा और उसके बाद वह उसका ितिब बन करना होगा | 

 

1. Empirical Text/ अनुभवज य पाठ- 

इसम ऐसे पाठ िलए जाएग जोिक अवलोकन या परी ण पर आधा रत ह | इनको अवलोकन 
अथवा परी ण के मा यम से सािबत िकया जा सकता ह ैया जोिक यावह रक अनभुव से 
िनदिशत ह,ै िस ांत से नह  | इस तरह के पाठ म दिैनक जीवन से संबं िधत त य अनभुव हो 
सकते ह | उदाहरण के िलए-िव ालय से संबं िधत, गाँव स ेसबंं िधत, बाजार स ेसंबिंधत या अ य 
कोई इस कार का अनभुव | 

2. Conceptual Text/ वैचा रक पाठ- 

इसका अथ ऐसे पाठ  से ह ैजो िक संक पना या िवचार  पर आधा रत हो | पढ़ने के दौरान हम 
पाते ह िक बहत से अलग-अलग तरह के पाठ िजनका लगभग एक समान सकंि पत अथ होता 
ह|ै इनको हम उदाहरण के मा यम से समझने का यास करते ह ै| आपको इनम ेऐसे ही पाठ  का 
चयन करना ह ैजो िक सकं पना पर  आधा रत हो | इस  पाठ के अतंगत िव ाथ  िकसी िवषय 
पर िव तार स ेिवचार करते हए उसके मलू िवषय को प  करगे | अ यथा िकसी  िवषय पर एक 
अनु छेद भी िदया जा सकता ह ै| इस अनु छेद को िव तार दतेे हए उसक  मलू िवषय व त ुको 
प  िकया जा सकता ह ै | यह िवचारा मक पाठ रा ,समाज,धम या ऐसे ही िकसी अ य 

िवषयव त ुस ेसंबं िधत हो सकते ह | उदाहरण- िकसी एक कहानी का चयन/ िफ म का चयन / 
िकसी रचना का चयन/उस रचना क  िवषय व त ु का प ीकरण 
http://www.abhivyaktihindi.org/upanyas/lautana/lautana01.htm पर उपल ध 
उप यास को पढ़कर उसके िवचार को अिभ य  करना | 

पोसनर एटअल(1982)  ारा इ ह  आव यकताओ ंके प म प रभािषत िकया गया ह ै- 

1. असंतोष छा  और वै ािनक  के िलए उनके मौजदूा अवधारणाऐ उपयोगी सािबत हो 
य िक उनके सं ाना मक सं रचनाओ ं को बदलने क  ज रत नह  ह।ै इसिलए, 

वैचा रक प रवतन का एहसास करने के म म, अनसलुझे सम याओ ं म मौजदूा 
अवधारणाओ ंका होना चािहए। इस रा ते म, यि  के मन क  उसक  / उसके वतमान 
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ि थित से परेशान िकया जाना चािहए, और उसे बदलने क  ज रत महससू करना 
चािहए। 

2. बोधग यता: नई अवधारणा को प  प से ततु िकया जाना चािहए, िज ह छा  
समझ सक िक या कहा गया  ह ै  िजसे िक अ य अवधारणाओ ंके साथ ासं िगक 
होना चािहए। सा य, टेबल, वेन आरेख, इस े पक  और समझ के िलए इ तेमाल 
िकया जा सकता ह । 

3. िदखावट: नए ान, उिचत वीकाय, शंसनीय और ससुंगत होने  चािहए जो छा  के 
पवू ान के साथ िफट ह ग । नई अवधारणा को सम या के समाधान म उपयोगी 
सािबत करना होगा। 

4. प रपणूता: नई अवधारणाओ ंका सामना सम या के समाधान म इ तेमाल िकया जाना 
चािहए, और इसम नए शोध और खोज  के िलए छा  को आकिषत करने क  मता 
होनी चािहए। 

Kenneth Goldsmith के अनसुार ...I will refer to the kind of writing in 
which I am involved as conceptual writing. In conceptual writing the 
idea or concept is the most important aspect of the work. When an 
author uses a conceptual form of writing, it means that all of the 
planning and decisions are made beforehand and the execution is a 
perfunctory affair. The idea becomes a machine that makes the text. 
This kind of writing is not theoretical or illustrative of theories; it is 
intuitive, it is involved with all types of mental processes and it is 
purposeless. It is usually free from the dependence on the skill of the 
writer as a craftsman. It is the objective of the author who is 
concerned with conceptual writing to make her work mentally 
interesting to the reader, and therefore usually she would want it to 
become emotionally dry. There is no reason to suppose, however, 
that the conceptual writer is out to bore the reader. It is only the 
expectation of an emotional kick, to which one conditioned to 
Romantic literature is accustomed, that would deter the reader from 
perceiving this writing. 

3. Historical Text/ ऐितहािसक पाठ- 

ऐितहािसकसािह य से अथ ऐसे पाठ  से ह ैिजसम ेिकसी समय िवशेष क  प रि थितय , रवैया, 
ीकोण और मडू अि त व म था | इसम इितहास से संबं िधत अथवा इस तरह के सािह य 

आएग जो िक िकसी ाचीन समय से संबधं रखते ह  |अ ु त घटना जो िक समय के साथ 
प रवितत ह  गई हो | अथवा ऐसी सहोटी िजसका इितहास म अ छा खासा मह व हो | इस 
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तरह के पाठ म समय , काल प रि थितय  का वणन होता ह|ै इस तरह के पाठो का समय कि त 
वणन िकया जाना आव यक होता ह ै| 

4. Policy document/ पॉिलसी द तावेज- 

पॉिलसी द तावेजिकसी भी सं थान के तर का द तावेज़ होता ह,ै िजसम उस सं थान के 
माननीय यवहार और तरीक  के बारे म जानकारी दी गई होती ह ै| पोिलसी का सीधा सा अथ 
होता ह ैिक िकसी भी सं थान म काय िकस कार िकया जाता ह ैया िकस कार िकया जाना 
चािहये | पोिलसी, ि या और मानक ओपेरािटंग ि या स ेिभ न होती ह ै योिक वह स पणू 
सं थान से संबिंधत होती ह ैऔर इसका मु य उ े य िदशा िनधारण का होता ह ै | दसूरी ओर 

ि या और मानक ओपेरािटंग ि या म िविश  िनदश िदए गए होते ह िजनके ारा िकसी भी 
खास काय को पणू िकया जाता ह ै| अ छी पोिलसी, स य आवाज़ और समझने वाली भाषा 
म िलखी जाती ह ै| उदाहरण के िलए- िकसी भी यावसाियक वातावरण म पोिलसी द तावेज़ 
के पाचं भाग होते ह – मानव सं थान / िव ीय या काननून / सरु ा/पा रचालन | मानव ससंाधन 
म लोगो से संबं िधत और अवकाश, िकराये, कमचारी से संबं िधत मु  ेआते ह | 

5. Studies about School/ िव ालय से संबं िधत सािह य-  

इसम ेऐसे पाठ   का चयन करना ह ैजो क  िव ालय से संबिंधत हो | उदाहरण- िव ालय जीवन 
का वणन हो या िव ालय म कोई िवशेष काय म शु  िकया  हो / म या ह भोजन या 
बािलकओ ंके िलए गाग  परु कार आिद | 

 

6. Text concerned with teaching and learning/ िश ण और आिधगम से 
संबं िधत पाठ- 

ऐसे पाठ जो िक िश ण और अिधगम से संबं िधत हो | ऐसी योजनाएँ जो िश क के िश ा और 
छा  के अिधगम  को भािवत करती ह ै | जैस-े क ा दस म बोड िक वकैि पक यव था या 
समािव  (inclusive)िश ा अथवा िव ालय म शारी रक दडं पर रोक एव ंलिगग या धािमक 
असमानता से संबिंधत आिद व अ य| 

7. Expository text from diverse sources/वणना मकया या या मक, ितपादन-
िवषयक पाठ िविवध ोत  के ारा– 

अथ काशक पाठ िलखने का उ े य पाठक को सचूना दनेे से ह ै| ऐसे पाठ त य आधा रत होते 
ह िजनका मु य उ े य सच जोिक िव सनीय ोत से पाया गया ह , से अवगत करना होता ह ै
| अथ काशक पाठ, सच और जानबझूकर आपने पाठक को िशि त करता ह ै| साफ़, सिं  
और यवि थत लेखन, इसक  पहचान होती ह ै| यह मु  ेपर आसानी से और अ छे से समझ 
आते ह |यह सचूना आधा रत पाठ होते ह | इसके उदाहरण ह- पाठ्य-पु तक, समाचार लेख, 
िनदश दनेे वाली पिु तका , भाषा-पु तक आिद |  
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8. Autobiographical text/ आ मकथा मक पाठ- 

जब लेखक अपने आस पास के िविभ न कार के स चे लोग, थान और घटनाओ ंके बारे म 
िलखता ह,ै उसे गैर-क प ( Non-fiction )कहा जाता ह ै| इसम इस कार क  सचूना आती ह ै
जो स य होती ह | इसका सबसे अ छा  उदाहरण आ मकथा मक पाठ होते ह | इसका अथ ह ै
ऐसी कहानी, जो उस यि  क  ह ैजो उसे बता रहा ह ै| इसका िवषय भी उसका लेखक ही होता 
ह ै | पि का ( व ं के अनभुव और अवलोकन जो ितिदन िलख े जाते ह और िजनका हम 
अिभलेख करते ह, इनम सवंेदना नह  होती ह ै ), डायरी ( ितिदन िलख े जान े वाले वह 
अिभलेख िजनम यि  व ंके िवचार और अनभुिूतय  का वणन, इनम संवदेना होती ह ै) ,प  ( 
जो िकसी िवशेष यि  अथवा सं थान के िलए िलख ेजाते ह ), सं मरण ( िकसी िवशेष घटना 
या यि य  के िलए िलखी होती ह,ै िजसम ेलेखक के वं  के अनभुव शािमल होते ह ) इसके 
उदाहरण ह | 

9. Field notes/ फ़ ड नोट्स- 

फ़ ड नोट्ससे अथ ह ै ऐसे िविभ न कार के नोट्स जो शोध वै ािनक  ारा उसी समय या 
िकसी िवशेष घटना का अवलोकन करते समय िलख े जाते ह | यह अिधकतर वणना मक 
िव ान म योग िकए जाते ह जैस-ेजीव िव ान, नवृशंिव ान, भिूव ान, समािजक िव ान, 
िश ा शा  एव ंमनोिव ान  आिद | 

10. Ethnographic texts/ नृवंशिव ान ंथ- 

नवृंशिव ान ंथ,एक ऐसे कार के थ ह िजसका मु य उ े य िकसी सं कृित और समहू को 
अनोख े ि कोण स ेसमझना ह ै| इसका शाि दक अथ ह-ै लोग  के समहू के बारे म लेखन | इस 
क  कृित स पणू ि कोण ह ै | िजसम िकसी सं कृित के इितहास को अ छे स ेपढ़ा जाता ह ै
और उनके वातावरण के बारे म चचा क  जाती ह ै

 

********************** 
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इकाई - 5 

छा  के िलए िदशा-िनदश 

 जैसा िक हम सब जानते ह िक पु तक  का ितिब बन छा  एवं  अ यापक दोन  के िलए ही आव यक 
ह ै| छा -अ यापक क  ि  से यह आव यक ह ैिक हम अपने छा  को जीवन पय त पाठक बनने के 
िलए उ सािहत करते रह,े पर त ु हम वयं  के अदंर ही इस आदत का िवकास नह  कर पाते | इस 
पाठ्य म क  मदद से हम इसका िवकास कर सकते ह | येक िदन हम िविभ न कार के पाठ / 
सािह य  क  पढ़ते ह  | इ ही पाठ  का पठन , मनन, िचंतन एवम लेखन पर हम इस पु तक म  बात  करगे 
| इस साम ी/पिु तका/manual को आपके योग हते ुिनयत िकया गया ह ै| इसिलए  आपको लेखन हते ु
वतं  महससू करना चािहये  एव ं जैसा आपको उिचत लगे इसका योग कर | यह साम ी परवत  

अनसुंधान हते ुपणू एवं  सदंभ साम ी के अ यास, सचूना पृ भिूम दोन  उपल ध करता  ह ै|  

उ े य - इस इकाई म आपको यह बताया जाएगा िक इस पपेर म आपको या और कैसे करना ह ै| इस 
पेपर के िलए जो फाइल तैयार क  जाएगी उसक  परेखा कैसी होगी | यह manual छा  अ यापक  ( 
pupil teacher ) के िलए तैयार िकया गया ह ै| यह कुल 50 अकं का ह,ै िजसके िलए  फाइल आपको 
तैयार करनी होगी ( इस फाइल को बनाने के िलए िनदश आगे के पृ  म िदए गए ह  ) | इस पाठ्य म म 
10 कार के पाठ िदए गए ह िजनक  िव ततृ जानकारी इस पु तक म  िपछली इकाईय  म पढ़ चकेु ह  | 
िदए गए पाठ   क  सचूी ( िपछली इकाई 4 म ) से आपको  िक ही दो कार के पाठ  का चयन करके 
उनके बारे म ितदश य / िवचारम न  कर िलखने ह गे  | ितदशन के बारे म िव तार से िपछली 
इकाई- 3 म बताया जा चकुा ह ै| उन सभी िब दओु को यान म रखकर आपको अपना काय करना ह ै| 

येक पाठ का ितदशन 25 अकं का ह ै| 

इस काय म म, आपको  कम से कम दो  कार के पाठ  का चयन करना ह ै और लगभग 1500 श द  
म येक क  ितिब बन  रपोट िलखकर ततु करनी ह ै | यह कुल ेयांक 3 का ह ै|   

 आपको आपनी पसदं क  िकसी भी पु तक का चनुाव करना ह ै | उसके लेखक, शीषक, 
काशन, काशन का साल आिद क  जानकारी दनेी ह ै| 

 आप िकस क ा को पढ़ाते ह, अ यापन का े  ( ामीण/शहरी/तहसील/ अ य ) आिद 
जानकारी उसम ेदेनी ह ै| 

 आपने िजस पु तक का चनुाव िकया ह,ै उसके िजस भाग या अशं का आप ितिब बन करगे , 
उसक  छाया ित रपोट के साथ ही जमा करना ह ै| आपने उसका चनुाव िकस कारण से िकया 
ह,ै वह भी साथ म  िलख े| आप उस पु तक के बारे म और अिधक यािद कोई जानकारी दनेा 
चाहते ह, तो उसका भी वणन कर | 

 पु तक का गहनता से पठन / अ ययन क िजये | 
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 िजस अशं का ितिब  बन िकया जाना ह ै उसक  पं ि य  को अपने भीतर के भाव  सिहत  
(Read between the lines) पिढए। 

 जो िवचार आपके भीतर बने, उसी के अनु प ,उस अशं का ितिब बन िलिखये |( ितिब बन 
क  पणू ि या, उ े य सिहत िपछली इकाई 3 म आपको समझाया जा चकूा ह ै) 

 फाइल को  परूा करके आप सपंक िशिवर के दौरान अपने स बं िधत े ीय क  पर अव य जमा 
करगे  |  

 वा  याशं  क  भाषा, भाव, सं  यय एव ंिवचार  पर अपनी धारणा  प  ट कर।  

 ितिबंबंन को अपनी  वयं  क  भाषा (Hindi/English) म िलख।  

 इसे  जमा न करने क  ि थित म आपका ायोिगक काय अपणू माना जायेगा और आपका 
परी ा प रणाम रोक िदया जायेगा || 

 ोजे ट रपोट के थम पृ  पर आप अपना नाम, अपना कॉलर  नंबर, अपना े ीय क  एवं  
अपने अ ययन क  का नाम िलख े| 

 आपक   रपोट ह तिलिप म होनी चािहये  | 
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